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本报讯 （记者贺雅君）今年2月
以来，海勃湾区城市管理综合执法局
聚焦消防通道畅通、隐患排查整治核
心任务，打出宣传劝导+依法整治+长
效管控的“组合拳”，全方位开展消防
安全专项整治行动。

针对辖区内小区、商圈消防通道
违停顽疾，该局工作人员坚持教育与处
罚并重，现场耐心劝导违规车主，对拒
不改正的依法取证处罚，严重影响通行
的果断拖移。截至目前，已累计劝离违
停车辆 957 辆，处罚 741 辆，依法拖移
21辆，发放警示告知单136份。

居民楼内疏散通道是火灾逃生的
最后防线，该局联合街道、消防等部
门，深入各小区开展楼道杂物专项清

理行动，重点清除废旧物品、生活垃圾
等易燃杂物，从源头消除火灾隐患。
同时，对小区消防通道标识开展拉网
式排查，完善更新标识标牌131处，让
安全警示随处可见、入脑入心。家住
新华小区的居民王桂兰看着治理后整
洁通畅的楼道，连连点赞。

长期占用公共空间的“僵尸车”，
不仅影响环境美观，更存在漏油、自燃
等安全隐患。该局同步推进“僵尸车”
专项整治，逐个小区、逐个路段排查摸
底，耐心劝导车主自行挪移，对无人认
领的依法清理。目前已排查疑似“僵
尸车”188辆，引导自行挪移80辆，清
理拖移48辆，有效盘活了公共资源，
消除了安全风险。

海勃湾区开展消防通道集中治理行动

安全小课堂

安全生产100个知识（五）
17.我国的安全生产方针：
安全生产工作应当以人为本，

坚持人民至上、生命至上，把保护
人民生命安全摆在首位，树牢安全
发展理念，坚持安全第一、预防为
主、综合治理的方针，从源头上防
范化解重大安全风险。

18.应急预案演练频次：
生产经营单位应当制定本单

位的应急预案演练计划，根据本单
位的事故风险特点，每年至少组织
一次综合应急预案演练或者专项
应急预案演练，每半年至少组织一
次现场处置方案演练。

易燃易爆物品、危险化学品等
危险物品的生产、经营、储存、运输
单位，矿山、金属冶炼、城市轨道交

通运营、建筑施工单位，以及宾馆、
商场、娱乐场所、旅游景区等人员
密集场所经营单位，应当至少每半
年组织一次生产安全事故应急预
案演练，并将演练情况报送所在地
县级以上地方人民政府负有安全
生产监督管理职责的部门。

19.消防安全“一懂三会”是什
么？

懂得所在场所火灾危险性，会
报警、会逃生、会扑救初起火灾。

20.什么叫责任事故？
是指因有关人员的过失而造

成的事故。

本报讯 （记者崔建敏）近日，由
市中医蒙医医院牵头实施的“蒙医温
针治疗寒性图赖病（慢性类风湿性关
节炎）膝关节痛的疗效观察”项目顺利
通过综合绩效评价。该项目三项核心
创新突破，为蒙医特色疗法治疗慢性
关节疾病提供了科学临床依据，进一
步夯实我市蒙医药传承创新发展的基
础，为健康乌海建设注入新动能。

该项目首次针对寒性图赖病开展
蒙医温针专项临床研究，精准填补此领
域临床数据的空白；首次将ISOA评分
及肌骨超声量化指标引入该疾病疗效
评估体系，让蒙医治疗效果评价更具科
学性、客观性和精准性；通过优化规范
临床操作流程，形成可复制、可推广的
标准化治疗方案，为蒙医临床开展相关
治疗提供清晰实操指引。

目前，这一研究成果已在市中医
蒙医医院成功落地转化应用。该院通

过院内专题培训、区域学术交流等多
种形式开展初步推广工作，累计培养
蒙医特色技术传承人才与临床科研骨
干7名，相关研究论文被《医学论坛》
收录，实现“临床研究、人才培养、学术
产出”的多维协同突破。

该成果的临床转化应用，不仅有
效降低了慢性类风湿性关节炎患者长
期治疗费用，减轻了社会医疗负担，切
实帮助患者缓解病痛、提升生活质量，
更为乌海及周边地区慢性类风湿性关
节炎等慢性关节痛患者提供了安全有
效、特色鲜明的诊疗新选择。

据了解，市科技局将持续加大蒙
医药科研成果转化与推广力度，推动
该治疗方案在更多蒙医医疗机构及基
层医疗卫生机构落地应用，充分发挥
蒙医药在慢性疾病防治中的特色优
势，让蒙医药特色诊疗成果更好惠及
广大群众。

我市又一医疗技术研究获突破

春节假期过后，大家纷纷告别节
日里的大鱼大肉，主动调整饮食结构，
加强体育锻炼，以清淡饮食搭配规律
运动，开启健康向上的新生活。“低脂、
绿色、养生”成为节后生活关键词。

近日，记者在走访各大超市、农贸
市场时看到，生鲜果蔬区人气十足。
新鲜翠绿的菠菜、生菜，色泽鲜亮的草
莓、柑橘等果蔬货源充足。与节前侧
重采购肉类、零食不同，节后市民购物
车中，蔬菜、水果、粗粮等食材占据主
导，高油、高盐、高热量食品关注度明
显下降。

“过年吃得太油腻，肠胃也需要
‘减负’。”市民张悦在超市挑选着黄瓜
和圣女果，她的购物车里大部分是新
鲜果蔬。“最近就想吃点清淡爽口的，

多吃蔬菜水果解腻助消化。”简单朴素
的话语，道出了不少市民的心声。

健康消费升温的同时，全民健身
热情也持续高涨。清晨和傍晚，我市
各公园、广场、健身路径上，散步、慢
跑、跳健身操的市民络绎不绝；健身房
内，跑步机、力量训练区人气满满，不
少市民在节后制定健身计划，通过运
动燃脂、增强体质，用活力满满的状态
迎接新一年的工作与生活。

从吃得丰盛到吃得健康，从被动
休息到主动锻炼，这样的变化折射出
我市市民健康理念的不断提升。清
淡饮食、规律作息、适度运动的生活
方式，正成为越来越多市民的日常选
择，也为幸福生活注入满满的健康活
力。

节后开启“轻养生”模式
市民乐享健康新生活

本报记者 张舒怡

（上接第一版）针对全年的种植生产，
乌海市绿农永胜农民专业合作社理事
长郭永胜已早早做了规划。

农户的实干与期盼，背后是市委、
市政府的坚实部署。政府工作报告明
确提出：推动乡村全面振兴。围绕建
设国家重要农畜产品生产基地，大力
发展城郊型特色精品农业，加强高标
准农田管护利用，打造“吨粮田”2万
亩，着力创建粮食单产提升示范区。
新改建设施农业500亩、果蔬种植面
积2500亩，实施果汁精深加工等项
目，扩大“乌海葡萄”区域公用品牌影

响力，推动农业“接二连三”、融合发
展。巩固拓展脱贫攻坚成果，支持海
勃湾区打造城乡融合发展示范区、乌
达区打造共同富裕先行区、海南区打
造乡村全面振兴示范区。

如今，这些部署正逐步转化为看
得见、摸得着的成效。从订单种植解
决销售难题到校企合作注入科技活
力，从温室升级改造到特色品牌培育
壮大，城郊型特色精品农业已成为我
市促进城乡融合、推动乡村全面振兴
的重要支撑，为“十五五”开局之年写
下了生动注脚。

温室大棚绿意浓
城郊型农业绘新景

锣鼓喧天庆佳节，欢歌笑语闹元
宵。3月3日一早，伴随着铿锵锣鼓
与欢声笑语，我市三区纷纷开展了红
红火火的闹元宵活动。每个人脸上
都洋溢着快乐的笑容，整座城市都沉
浸在元宵佳节的热闹喜庆之中。

上午9时，海勃湾区“盛世闹元
宵·欢腾海勃湾”社火巡演活动开
启。虽然天气寒冷，但现场气氛热
烈、情绪高涨，参演人员精神抖擞，
身着盛装，和着欢快鼓点一路载歌
载舞，将节日的喜悦传递到街头巷
尾。

“我们每年都来看社火表演，节
目特别丰富，今年还有‘八骏送福’，
看着特别喜庆，也寓意着新的一年
有好兆头。”市民荆洁说。

巡游队伍从海勃湾区新华东街出
发，沿人民路向北。一路上，观众的欢

声笑语不断，叫好声、喝彩声不停。
市民袁红和孩子在路旁看得津

津有味。她说：“特意带着孩子过来
感受一下，孩子特别高兴、特别激
动，还能和醒狮互动，我觉得这样的
节日氛围特别好。”

今年，海勃湾区的社火巡游由6
个街道办事处选送的18支表演队
共 973 人组成，阵容庞大、精彩纷
呈。队员们身穿喜庆艳丽的服装，
腰系彩带，手舞彩扇，迈着矫健的步
伐，其中“八骏送福”盛装亮相成为
今年的亮点，骏马昂首、寓意吉祥，
深受市民喜爱。舞龙舞狮、百人扇
花秧歌、百人腰鼓等精彩节目依次
上演，向路旁的观众送上新春祝福。

在海勃湾区千里山镇，“跃马迎
春启新程 秧歌欢腾闹元宵”活动同
样精彩纷呈。秧歌队沿街展演，彩

绸飞扬、鼓点铿锵，猜灯谜、特色农
产品展销等活动同步开展，既展现
了辖区群众昂扬向上的精神风貌，
也为本地农户搭建了产销平台，在
欢声笑语中传承民俗文化，助力乡
村振兴，让大家度过一个温馨祥和
的元宵佳节。

与此同时，迎新健步走、秧歌大
比拼、民俗表演、文艺演出……“龙
马精神贺元宵 福满乌达共团圆”乌
达区2026年元宵喜乐会热闹开场。

各类特色活动轮番上演，节日
氛围浓郁。职工迎新健步走活动现
场，参与者精神抖擞、步履轻快，尽
显昂扬向上的精神风貌。秧歌大比
拼精彩纷呈，多支秧歌队盛装登场、
同台竞技，欢快的舞步、喜庆的装扮
将现场气氛推向高潮。活动现场设
立的非遗手作展位，让市民近距离

感受传统技艺魅力。民俗活动与传
统文化交相辉映，处处洋溢着团圆
喜庆、祥和欢乐的节日气氛。

海南区则以“骏马奔腾闹元宵
万家灯火暖海南”为主题，打造了一
场兼具传统韵味与地域特色的民俗
盛宴。

花车队伍炫酷亮相，安塞腰鼓
震天响，舞龙舞狮队翻腾跳跃，高跷
队与秧歌队轮番登场、惊艳亮相，各
类传统互动游戏同步展开，猜灯谜、
套圈等趣味项目吸引了大批市民参
与。大家在欢声笑语中尽享马年元
宵佳节之趣，感受北方海南独特的
黄河风情与节日氛围。

锣鼓声声，承载着岁岁年年的美
好期盼；欢声笑语，勾勒出乌海最浓
的节日氛围。岁岁团圆，年年安康，
愿新的一年日子红火、万事顺意。

欢腾社火闹元宵 跃马迎春启新程
——我市2026年元宵节民俗活动精彩纷呈
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