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在文字里，与另一个自己相遇

“我是谁？”“我想成为什么样的人？”
这些问题，许多女性在成长过程中都问过
自己。面对这类问题，在我市某国企工作
的读书达人王珂推荐了三本书。

“我喜欢美国作家塔拉·韦斯特弗的
《你当像鸟飞往你的山》，这本书给了我一
个震撼人心的答案。”王珂说，这部自传
讲述了一个17岁前从未上过学的山区女
孩，如何通过自学一路走进剑桥大学的
真实故事。她在废料场长大，父亲坚信
世界末日即将到来，但她偷偷自学数学，
偷偷考上大学，最终挣脱原生家庭的束
缚，走向更广阔的世界。“决定你是谁的
最强大因素，来自你的内心。”书中的这
句话，打动了无数读者，也打动了王珂，
她说阅读这本书可以给那些迷茫中的女
性一些力量。

如果说塔拉的故事是关于“出走”，那
英国作家弗吉尼亚·伍尔夫的《一间自己
的房间》则是一本关于女性“独立”的书
籍。这本书出版于1929年，如今读来依
然振聋发聩。“一个女人如果要写小说，那
么她必须拥有两样东西，一样是金钱，另
一样是一间自己的房间。”王珂说，这也是
她最喜欢的书之一。书中所说的“房间”
既是物理空间，更是女性独立的象征，它
可以是一段独处的时间，一个不被打扰的
傍晚，一个属于自己的精神角落。

王珂还喜欢我国作家铁凝的《永远有
多远》，她说这是一本令人念念不忘的书，
尤其是收录其中的名篇《哦，香雪》。她

说，这篇文章讲述了改革开放初期，一趟
每天只在台儿沟停留一分钟的火车，如何
在一个叫香雪的女孩心中激起涟漪。铁
凝笔下的女性，总有一种质朴的生命力，
让人看见中国女性在时代变革中是如何
一点点找到自己的位置。

在故事里，看清生活的模样

看清自己之后，许多女性开始追问：
我遇到的困境，是只属于我一个人，还是
很多人都在经历？生活到底是什么模
样？43岁的高娜向读者推荐几本让她颇
为受益的书。

毕淑敏的《紫花布幔》收录了《女人
之约》《阿里》等中短篇，作为兼具医
生、作家、心理咨询师三重身份的作家，
她的文字直面女性的身体与心灵创伤，
曾是高娜非常喜欢的作家。她有一部
乳腺癌题材的小说《拯救乳房》，她曾直
言：“一个女性器官为何不能成为书
名？多少女性因它陷入自我否定，文学
必须直面这种痛苦。”高娜说，这本书她
是在大学时期阅读的，对那个时候的她
来说，这本书教会了她如何爱惜自己的
身体，也让她震撼于中国女性的伟大与
不易。

张抗抗的《荧惑》同样引人深思，她
在书中追问：“如何安置、安放自己的肉
身以及灵魂？”这些问题，每一个女性在
某个深夜都可能问过自己。在高娜看
来，张抗抗的作品始终关注女性在时代
变迁中的精神处境，她用文字记录下她
们的困惑与坚守。

在书页间，望见更远的远方

当女性拥有一定阅历和学识后，会忍
不住追问：“然后呢，我们可以走向哪里？”
对此，家住海勃湾区文香雅苑的高琳美给
出了她的书单。

“我喜欢《异见时刻》中给出的那个答
案。”高琳美说，这本图文传记讲述了美国
最高法院大法官鲁思·巴德·金斯伯格的
一生。她年轻时因怀孕被降薪，因女性身
份被15家律所拒绝，但她从不咆哮，只用
理性和逻辑，一点点撬动法律的天平。她
的名言是：“为你在乎的事情而战，但要以
一种能够吸引他人加入你的方式去战
斗。”这本书让读者明白，真正的力量可以
是温柔的、理性的，不必活成别人的样子，
也能改变世界。

在中国女作家的笔下，同样有无数
种活法。徐小斌的《双鱼星座》用奇幻的
故事情节展示现代女性的生活空间，揭
示那些被忽视的情感需求。池莉的《一
夜盛开如玫瑰》展现了她对都市女性生
活的敏锐观察。她笔下的女人，在柴米
油盐中挣扎，在爱恨情仇中沉浮，却始终
有一种不肯低头的劲儿。“读池莉，会觉
得生活虽然一地鸡毛，但依然值得一
过。”高琳美说。

其实，那些真正打动人的书，往往不
是告诉读者“应该怎样活”，而是让人看见

“原来有人和我一样”，因为在成长的路
上，我们需要彼此。愿每一位女性，都在
书中找到属于自己的答案，在阅读中汲取
属于你的“她”力量。

阅读，让每一位“她”都更有力量
本报记者姜瑜

“三八”国际劳动妇女节将至，在这个专属于女性的节日里，除了
鲜花和礼物，还有什么能送给身边的“她”呢，一份书单或许就是不错
的选择。

从年轻时为书中的“她”流泪，到在别人的故事里看清自己的生
活，阅读陪伴许多女性走过人生的重要时刻。那些在书页上折过的
角、画过的线，记录着她们成长的每一步。记者近日采访了我市三位
读书达人，整理出这份书单，分享那些值得一读再读的女性主题佳
作，献给每一位渴望成长的女性。

《弃夫潜逃：战时北平底层妇

女的生活与犯罪（1937-1949）》
[美]马钊 著 孔祥文 译

上海教育出版社

受西方汉学、史学前辈学人从中国地
方司法档案中寻求线索、通过“小人物”命
运解读时代兴衰的启发，旅美历史学者马
钊埋首北京的档案馆，查阅了大量民国时
期北京地方法院刑事审判档案，将关注点
聚焦在女性，特别是底层妇女的遭遇上，
从 400余件刑事案卷中选取 1937 年～
1949年涉及北平底层女性的20余个案
例，透过“通奸”“诱拐”“重婚”等关键词

“重返”当时的社会环境、人物处境，分析
案件背后的深层原因。她们的经历不见
于常规意义上的历史，甚至在当时也会被
种种原因遮蔽，但这种有别于宏大叙事的
微观、碎片经本书作者之手连缀起来，或
许无法抹去今天的读者与书中社会、人物
的时间距离与时代隔阂，但可以令我们重
新认识、理解历史的另一重真实。

（转载自《中华读书报》）

《绿》
李青松 著

山东文艺出版社

“绿，需要空间的分布，也需要时间的
积累。”该书以中国传统生态智慧为经纬，
以“山、水、林、田、湖、草、沙、海”八大生态
单元为骨架，展开一场纵横南北、贯穿东
西的自然行旅。生态文学作家李青松用
二十余万字勾勒出一幅生机盎然的“中国
生态全景图”。全书以质朴文字、诙谐叙
事，在山水草木间探问生命的本质，诠释

“绿水青山就是金山银山”的深刻内涵。
（转载自《北京日报》）

《大崩溃》
【美】邓肯·马文 著 包煜楠 译

中信出版社

这是一个关于世界上最大、最有影响
力、丑闻最多的银行之一彻底崩溃的故
事。瑞士信贷是拥有167年历史的瑞士
第一大私人银行，以安全、中立、保护客户
隐私而闻名。然而，在漂亮的外衣之下，
隐藏着众多黑暗、肮脏。丑闻缠身的瑞士
信贷在非常长的历史时间内“大到不能
倒”……此书讲述的是一个关于贪婪、追
逐和难以计数的巨额财富的故事。

（转载自《南方都市报》）

走进海勃湾区新华西街道办事处清泉
社区党群服务中心，一间50多平方米的社
区书屋里，散发着阵阵书香。书架上整齐
排列着1500多册书籍，涵盖党史理论、文
学经典、儿童读物等多个品类，可满足不同
年龄段居民的阅读需求。这个家门口的小
书屋，既是读者“充电赋能”的精神家园，也
装着居民的“慢时光”。

近日，一场“书香飘清泉 阅享新时代”
的主题阅读活动在这里举办。社区工作人
员朱宁耐心地向居民讲解阅读的重要性，鼓
励大家放下手机，重拾纸质阅读的乐趣。记
者看到，有的居民挑选自己感兴趣的书籍，
他们或坐在书桌前，或站在书架旁。“沉浸在
书香世界中，感觉时间都变慢了，心也跟着
沉静下来。”一位居民告诉记者。

“我经常来书屋看书，这里环境好、书
也多。”正在翻阅书籍的居民张丽洁笑着

说，“阅读让我感到生活更充实了。”记者
看到，居民们在阅读之余，还交流起读书
心得，书页的翻动声与悄悄的交流声，让
小书屋变得更有氛围了。

朱宁告诉记者，这只是社区书屋日常
活动的一个缩影。不久前，这里还举办了
一场“社区书屋溢芬芳 共享阅读好时光”
的读书分享会。有的居民分享《平凡的世
界》里的励志故事，有的则结合日常生活
探讨一些常用的沟通技巧等。通过读书
会的举办，居民间的联系变得更加密切。
朱宁说：“阅读就像一座桥，不仅拉近了人
与人之间的距离，还让居民在工作之余养
成了与书为伴的好习惯。”

“以前孩子放学后没地方去，现在可
以带他来书屋看书，从小培养他的阅读习
惯。”带着儿子来看书的艾娇说，这个小书
屋就在她家旁边，不仅丰富了她和邻居们

的业余生活，也为住在附近的孩子提供了
一个良好的阅读学习环境，让他们从小浸
润在书香世界中，养成阅读习惯、提升阅
读素养。艾娇告诉记者，这里还经常举办
适合儿童参加的阅读活动，她和孩子都是
这间社区书屋的“铁粉”。

“我们不仅要把书屋建好，更要用
活。”朱宁告诉记者，社区书屋作为社区文
化建设的重要载体，要充分发挥贴近群众
的优势，让更多居民走进来、读进去，力求
让每一位走进社区书屋的居民都能找到
适合自己的读物。

如今，清泉社区通过开展形式多样、
丰富多彩的阅读活动，为辖区居民营造了

“爱读书、读好书、善读书”的良好氛围，下
一步，社区将继续充实书屋书籍，丰富阅
读活动的内涵与形式，让书香飘进更多居
民的生活中。

清泉社区：这里装着居民的“慢时光”
本报记者 姜瑜 文/图

国家博物馆与人民美术出版社
签署合作出版协议

编纂国博馆藏《中国国家
博物馆藏古代书法大系》

中国国家博物馆与人民美术出版社签署
《中国国家博物馆藏古代书法大系》（以下简称
《大系》）合作出版协议，将全面系统整理出版
国博馆藏古代书法瑰宝。

中国国家博物馆党委书记杨帆、人民美术
出版社总经理赖雪梅代表双方签署合作协议。
中国国家博物馆馆长罗文利、人民美术出版社
社长李红强在项目启动会上致辞，郑州大学书
法学院院长、教授郑晓华作为专家代表发言。

据了解，20世纪90年代曾出版过《中国历
史博物馆藏法书大观》，因条件有限，只出版了
15卷，而且以黑白为主，无法满足今天的研究
需要。《大系》规划出版40卷，遵循“成熟一卷，
出版一卷”的原则。拟收录国博馆藏书法精品
4000余件/套，按材质与时代科学编排，每一
卷包含作品全貌与局部高清图版、精确的文物
信息、专业的学术综述和最新的研究成果。

项目启动会现场为《大系》学术委员会专
家代表朱凤瀚、黄天树，编辑委员会专家代表
刘守安、赵超、郑晓华、朱培尔颁发了聘书。

据悉，中国国家博物馆现藏各类文物藏品
143万余件/套，其中书法类精品荟萃，涵盖甲
骨文、金文、砖瓦陶文、钱币文、印玺、碑刻拓
本、墓志、法帖、书札和绘画题跋等不同载体的
文字，形成了清晰的时间脉络和逻辑链条。其
中，宋拓《集王圣教序》等为海内最优本，《大盂
鼎》《虢季子白盘》《琅琊刻石》堪称重宝。

（转载自《中华读书报》）

文学新篇《大江长卷》为长江“修谱”

长篇报告文学《大江长卷》
研讨会在京举行

一部将长江视为无字族谱，以“寻谱、诊
谱、修谱、续谱、护谱、谱成”为脉络，深情书写
母亲河生态保护与文明传承的长篇报告文学
《大江长卷》，引发了文学界的广泛关注。近
日，这部作品研讨会在中国现代文学馆举行，
与会专家认为，该书以独特的“修谱”视角与深
邃的生态哲思，为长江题材书写开辟了新的文
学维度。

《大江长卷》是中国作家协会重点作品扶
持项目，由报告文学作家凌翼历时5年创作完
成。作者行程数万公里，深入长江沿线及三江
源地区进行田野调查，致力于以文学的温度包
裹生态保护的硬度，旨在书写一部关于母亲河
的当代备忘录、风物志与心灵史。作品不仅记
录了长江流域面临的生态挑战，更深情讴歌了

“十年禁渔”“刮骨疗毒”去污染等生动实践，以
及无数“生态卫士”的坚守。

中国作家协会副主席阎晶明指出，作品最
鲜明的特点在于其独特的叙事视角：全书虽描
绘了长江从三江源到入海口的壮阔图景，但每
一章的出发与回归都锚定在作者家乡江西宜丰
的长塍港。中国当代文学研究会名誉会长白烨
认为，作品通过“谱系”这一核心意象，成功地将
个人史、家族史与长江的自然史、文明史贯通，
体现了“大生态观”，即把人置于自然谱系之中，
凸显对自然的敬畏。中华文学基金会理事长施
战军表示，作品描写长江由被污染到去污、清
淤、禁渔包括化工企业的清零，等等，写出了长
江的新景。“报告文学是行走的艺术。”中国报告
文学学会原常务副会长黄传会感慨道。中国报
告文学学会副会长李朝全称其为“身心灵、情诗
文都在场的写作”，是“下笨功夫”的典范。江西
省作家协会主席江子指出，作品聚焦江豚巡护
员、生态科研工作者等平凡英雄，展现了长江修
复事业是由无数普通人用智慧与奉献铸就的。
中国水利作家协会副主席赵学儒认为，这部作
品是长江大保护战略实施十年之际的一份重要
文学见证，具有鲜明的现实意义。

本次研讨会由中国报告文学学会、江西省
作家协会、江西省出版传媒集团有限公司、九
江市委宣传部、宜春市委宣传部联合主办，江
西高校出版社、九江市文联、宜春市宜丰县委
宣传部等单位承办。（转载自《中华读书报》）

亲子阅读氛围浓。社区书屋一角。

辖区青少年参加读书活动。


