
在当代上班族的生活里，“把公司当成家”早已被赋予全新内涵——不是无条件地付出与坚守，而是将朝夕相伴的工位精心“装修”成安
心、舒适、充满烟火气的模样。每天工作8小时、每年近250个工作日，职场人在工位上度过的时间长达2000小时，因此，这两三平方米的方寸
之地，早已超越单纯的办公场景，成为家之外的“第二生活单元”。

既然生活与工位分不开，那就让它变成自己喜欢的模样。从自掏腰包购入人体工学椅、竖屏显示器等实用“硬装”，到摆放花草绿植、盲
盒手办、可爱摆件等治愈“软装”，再到配齐养生壶、便携茶具、暖手毛毯等生活好物，一场名为“工位爆改”的风潮，正席卷各行各业。这股风
潮催生了规模庞大的“工位经济”，一年内超千万人在电商平台选购工位装饰用品，更在网络上掀起持续热潮：“同事说我的工位像三室一厅”

“让人不想下班的神仙工位”等话题阅读量轻松破亿。当生活与工作的边界不那么清晰时，精心布置的工位便是平衡两者的最佳支点，是职
场人用温柔方式，为自己撑起的一片情绪天地。
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悦己为先：
方寸间的松弛感与归属感

职场人热衷改造工位，最朴素的初衷便是取悦自
己。这股风潮与曾经风靡的“爆改出租屋”异曲同工：
办公桌的归属权不属于自己，但坐在桌前的每一分、
每一秒，都完完全全属于自己。即便窗外没有风光美
景，眼前的微缩景观也足以撑起日常的小美好。

记者在采访中注意到，对很多人而言，工位改造
从来不是奢侈消费，而是低成本的情绪治愈。一盆
水培绿植、一个软萌玩偶、一句印在杯身的暖心标
语、一组可爱的键盘贴纸，就能让冰冷的格子间瞬间
有了温度。加班后的疲惫、工作遇挫的失落、应对业
务的焦虑，常常能被桌上的一花一草、一水杯一玩偶
悄悄抚平。

“80后”企业行政职工秦羽婷说，她早就开始把
工位当成生活的延伸，小小的工位被她打造成了“3
平方米精装小别墅”，摆着各类她喜欢的玩偶、手办。
每天清晨到办公室，只要看一眼自己精心收集的心头
好，心情就变得愉悦。她的同事林薇薇，则将工位打
扮成另一番热闹景象：大绒垫铺满桌面，亮黄色键盘
格外醒目，“加油”“禁止焦虑”等贴纸贴满边角，就连
平时积攒的奶茶徽章、挂件、外卖袋，都被她的巧手改
成收纳盒与装饰，色彩明快又充满生活气息。她坦
言，自己偏爱热闹饱满的色彩，这些小物件不值多少
钱，但只要看到心情就会立刻舒畅，工作时光也就变
得轻松快乐起来。

有人用生机治愈日常，有人用谐音消解焦虑。秦
羽婷对面的工位上摆着一盘绿色香蕉，她告诉记者，
那是同事专门买来的生香蕉，等果实由绿转黄，就会
和同事们分享。“意思就是不蕉绿嘛。”她笑着说，“这

也算职场人之间心照不宣的解压暗号吧。”
“95后”女孩丁嘉荣则把工位变成了小型植物

馆，土培、鲜切、水培绿植应有尽有，绿萝、多肉、文竹
长势喜人，让她的工位显得生机勃勃。“我们这个写字
楼是回字结构，没什么风景可以看，这片小小的工位
简直是全公司的天然氧吧。”丁嘉荣说。

丁嘉荣还带记者去参观了她的饭搭子，隔壁律所
律师婉婷的工位。办公桌一角摆了一只微型生态缸，
清澈的水里水草轻摇，一尾斗鱼悠然游动。“这条小鱼
叫顺顺，婉婷就靠它解压呢。”她说。

工位改造还能在不经意间打开职场沟通的新空
间。新奇有趣的摆件、长势喜人的绿植、收藏满满的
手办，都能成为同事间轻松交流的话题。“00后”职工
李亦菲的桌面摆着三十多个盲盒玩偶，展示架整齐精
致，同事们常常被可爱的玩偶吸引，围过来交流收藏
心得，原本陌生的关系迅速拉近，严肃的办公氛围也
在这份烟火气里变得柔和融洽。小小的桌面，不仅是
个人的疗愈角落，更成为连接彼此、传递轻松氛围的
小小纽带。

风格多元：
万千模样里，藏着最真实的职场态度

记者也发现，如今的工位改造，简直可称为风格
多元、创意十足的生活美学表达。很多职场人都拿出
装修房子的态度打造属于自己的“梦中工位”，每一种
风格，都是个人性格、爱好与生活态度的真实投射。

“00后”女孩小张是一位“二次元”爱好者，在她
的办公桌上，到处都是“二次元”的痕迹。笔筒里插着
可口可乐联名中性笔，桌上放着罗小黑机械键盘，还
有乌萨奇手机壳、迪士尼联名款的打印机。“打印机不
是办公用品吗？还能贴近二次元？”看着记者发出惊

讶的疑问，小张笑着说：“这个不是公司的，是我自购
的，老板笑话我这叫贷款上班。”

“贷款上班”值不值得？小张觉得，钱花在哪儿无
所谓，重要的是，她坐进这个工位就觉得很有“劲儿”，

“我多做出几个点击量高的爆款产品，不就挣回来了
嘛。”她说。

追求精致的职场人，也走出了摩登时尚风。他们
把工位变成低调的时尚秀场，美妆爱好者用上口红联
名键盘，26个键帽对应不同唇色，敲击间自带氛围
感；文艺青年偏爱CD造型手机支架，看起来优雅又
治愈；手账爱好者把精致礼盒款笔记本、复古计算器
搬上桌面，低调奢华中把办公时光过得充满仪式感；
科技爱好者则打造出硬核“赛博工位”：人体工学键
鼠护手腕，可调节支架护颈椎，RGB氛围灯营造松弛
氛围。

最让记者吃惊的是，还有人会根据工位的具体形
态设计，用3D打印机实现“量身制作”，比如造型契合
墙面拐角的花瓶、跟电脑机箱融为一体的笔筒……总
而言之充满了奇思妙想。

这种工位改造风潮是当下年轻人的专属吗？其
实也不然，记者发现，职场人其实一直有改造工位让
自己舒心的习惯，过去办公室里那些玻璃板下压着的
合影、桌角摆放的绿植不也是一种“手办”与“潮玩”
吗？所以，从过去到现在，人们始终渴望在工作空间
里留下个人印记，让环境适应自己、治愈自己。

情绪自救：
在工作日常里，守住热爱与自我

快节奏、高压力的现代职场，情绪常常被工作压
缩，焦虑、疲惫、紧绷成为不少人的常态，而“爆改工
位”本质上其实是一场情绪自救。环境心理学认为，

合适的环境对人的心理具有极强的疗愈作用，比如
“公园20分钟效应”就是此理。

走访过程中，记者也发现，主动爆改工位职场人，
其实对于当下公司环境和目前的工作岗位有着更强
的归属感。他们把工位当成“家”一样来打造，甚至不
怕花费时间和精力，不但没有让他们在工作中分散精
力，反而因为情绪得到了好的安抚，有了自我缓解压
力的效果。

“00后”女孩李菲在从事客服接线工作，这是一
份看起来简单，但事实上心理压力极大的工作。“几乎
随时绷着神经，生怕哪句话回答得不到位就引发对面
客户的反感。而且打电话来的不一定都是想要解决
问题的，很大一部分客户带着强烈的个人情绪，我们
要安抚他们的情绪，帮他们解决问题，还要克服方言
听不懂、语速太快或者太慢带来的焦灼感，压力真的
是非常大。”她说。

这个时候，身边的小摆件、绿植、玩偶，就是李菲
最便捷的情绪缓冲。“无法随时走出办公室放松，便在
方寸之间营造避风港。压力大的时候盯着绿植缓解
一下情绪，心情就能变得平和起来。”她说。

记者在走访中也发现，改造工位的行为甚至早已
突破办公楼的局限。穿梭在城市街头的外卖骑手、快
递员，把移动的交通工具当成自己的“流动工位”：头
盔上绑着超大红色蝴蝶结，工服外贴满橡皮鸭子，头
顶“长出”袋鼠耳朵……这些可爱又大胆的装扮，是他
们在奔波中展示个性、传递快乐的方式。路人的一次
注视、一个微笑，便是无声的共鸣，让风吹日晒的工作
多了一份温情与美好。

从固定工位到流动空间，工位改造风潮其实正
传递着职场人一致的生活态度：在热爱工作的同时，
还可以热爱生活。工作要认真完成，工位也要按喜
好布置，在离“班味儿”最近的地方，也能守住属于自
己的快乐。
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