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“家门口的书香世界”35

走进海勃湾区新华街道康乐社区党
群服务中心，书香扑面而来，这个敞开式
的社区书屋里整齐陈列着各类书籍，阅
读区的沙发椅上，几位居民正安静地翻
阅，不时低声交流。这个不大的空间，不
仅是存放书籍的场所，更是连接社区居
民、传递知识与情感的文化驿站。

记者了解到，这里还经常举办形式
多样的阅读活动，让阅读成为居民触手
可及的日常生活。在“一书一世界，一阅
一春天”主题阅读活动中，社区推出了

“书香分享+图书漂流”阅读模式。记者
在现场看到，工作人员向读者推荐《中国
震撼》《断舍离》《你当像鸟飞往你的山》
等书籍，短短半个小时的分享，让听众仿
佛走进了不一样的书中世界。在“图书
漂流”环节，有的居民还带来了自己珍藏
的书籍，她们在书籍的扉页上写下寄语，
带着祝福开启新的阅读旅程。“一本本漂
流书，传递的不仅是文字，更是情感的流
动与思想的延续。”刘颖是这间书屋的负
责人，她告诉记者，阅读正在成为居民日
常生活中不可或缺的一部分。

“我曾经在一场读书沙龙中分享了
《额尔古纳河右岸》这本书，我还结合书
中鄂温克族的故事，讲述少数民族的独
特文化。有的时候我们还会在这里举办
诗朗诵会，这种方式能有效传递诗篇背
后的故事。”家住附近的居民王琳琳告诉
记者，形式多样、内涵丰富的读书沙龙极
大地丰富了她的退休生活。

记者了解到，这里还经常举办适合
未成年人的读书活动。前不久，记者在

“阅读促成长 书香伴我行”关爱未成年人
读书活动中，看到孩子们在这里挑选喜
爱的书籍，在阅读中独立思考，在分享中
锻炼表达。一位小朋友还兴奋地向记者
展示刚读完的绘本，认真讲述书中的故
事。社区工作人员表示，书屋已成为孩
子们放学后的“第二课堂”，在这里，他们
不仅收获知识，更培养了受益终身的阅
读习惯。

康乐社区以书屋为阵地，通过“书香
分享+图书漂流”、主题沙龙、亲子阅读等

形式，搭建起居民共享知识、交流情感的
公共空间。在这里，书籍不再静置书架，
而是流动起来，在分享中碰撞思想，在传
递中延续温情。

“读书足以怡情，足以傅彩，足以长

才。”刘颖告诉记者，社区书屋虽然不大，
但却是全民阅读推广的重要支点。它让
居民在家门口就能享受便捷的阅读服
务，让不同年龄、不同职业的人们在书中
相遇，让阅读真正成为一种生活方式。

康乐社区：让阅读融入生活 让书香浸润社区
本报记者 姜瑜文/图

在文字里遇见自然

“第一次被自然文学打动，是在一个春
天的傍晚。”42岁的付秋飞是一位阅读爱好
者，他很喜欢亨利·戴维·梭罗的《瓦尔登
湖》。“‘我到林中去，因为我希望谨慎地生
活，只面对生活的基本事实，看看我能否学
到生活要教给我的东西，不要等到临死时
才发现自己没有生活过。’作者的这段话很
触动我，我也学着他经常到家门口的公园
散步、凝思。”付秋飞说，这本1854年出版
的经典著作，记录了作者在瓦尔登湖畔独
居两年多的所思所见。他写湖水、写豆田、
写冬天的动物、写春天的来临。在他的笔
下，自然不是背景，而是生活本身。

如果说梭罗告诉我们如何“生活在
自然中”，那中国作家刘亮程的《在荒野》
则带我们回到故乡的泥土与草木间。这
部作品收录了他的经典散文名篇，荒野
之上，一草一木，一虫一鸟，都在他的精
神世界里延伸出对自然、村庄和故土的
哲思。付秋飞感叹说：“朴实却不失机
趣，思想豁达而又温厚，刘亮程的作品为
读者开辟出一片诗意的精神栖息地。”

有一段时间，付秋飞喜欢读鲁迅文
学奖得主李元胜的《寻蝶横断山脉》，那
是一场持续20余年的自然追寻。这位被
誉为“最喜欢蝴蝶的诗人”的作家，将自
己多年野外探索中积累的蝴蝶生态观察
笔记写成了趣味十足的美文。书中围绕
横断山脉鲜为人知的蝴蝶观赏线路展
开，首次系统披露了四川、云南等区域的
20余条观蝶线路，配有300余张纤毫毕
现的高清蝴蝶生态照片。付秋飞告诉记
者：“作者曾说‘寻蝶是一个重新获得心
灵自由的过程，我希望用文字捕捉一个

考察者在野外所能感知的全部美好，并
且传递给更多人。’因为这一段话，我和
儿子一起读了这本有趣的书。”

在书页间读懂自然的秘密

那么，自然究竟如何运转？人类与
它又是怎样的关系呢？我市读书达人张
燕芝说，阅读能让她读懂自然的秘密。

“德国科学家亚历山大·冯·洪堡用
毕生心血写就的《宇宙》，给出了一个宏
大的答案。”张燕芝告诉记者，她是一名
学园林工程技术的大学生，这部19世纪
的著作将自然之美、科学精神与人文情
怀完美融合，让她受益匪浅。在洪堡眼
中，自然界并非零散的元素堆砌，而是一
个生生不息、万物并作的整体。他首创
了等温线、地形剖面图等图解方法，将气
候带、植被带、地球磁场等自然要素编织
成一张全球网络图。

张燕芝说，在中国作家的笔下，同样
有对自然的深邃思考。《草木志》这本书
以草木为视角，书写人与自然的共生关
系；《神农野札》则深入神农架腹地，记录
原始森林的四季更迭与万物生长。张燕
芝说，作家杨文丰的《燕式生存》也很有
阅读价值，这部散文集展现了中国生态
散文的独特魅力，凭借其农业气象学的
专业背景，聚焦人与自然关系的核心命
题，文中将生命感悟与艺术感受融合，既
有美好的抒写，又能为读者启智思辨。

在故事里守望自然的未来

在我市从事教育工作的朱颖是一位
阅读爱好者，她喜欢在故事里品味自然
与人类的关系。

“《中国生态文学精品典藏》汇聚了
近百位作家的精华之作，系统展现了中国
生态文学的创作成就。”朱颖告诉记者，她
最喜欢阿来的《蘑菇圈》，它以藏族村落为
背景，书写人与自然的神奇联结；她还喜
欢张炜的《美生灵·默默挺立》，通过羊群
与酸雨松林的意象，深刻反思人类与自然
的关系；张抗抗的《天鹅的故乡》也是朱颖
比较中意的作品，这篇作品则以天鹅栖息
地的消亡发出振聋发聩的警示。

“作家吴佳骏的《行者孤旅》是一场
大地上的行走记录。”朱颖说，作者将多
年来融入大自然的所思所想，以文字的
形式记录下来，字里行间弥漫着宁静与
和谐之美。这本书的自序中写道：“唯有
把自己放逐到大自然中去，才能做到真
正的超脱，也才能对万事万物怀有敬畏
之心，并深刻认识到人的渺小和伟大。
行走在路上的人，不是跋涉者，便是归乡
者。出发和回归，不是同一条路，又是同
一条路。”朱颖告诉记者，当初就是这段
话吸引她读完了整部作品。

《大象》以云南亚洲象北迁南归为线
索，书写人与野生动物的温情互动；《去有
风的旷野》记录草原上的风与生命……朱
颖细数着她读过的这些作品，它们既有情
趣盎然、紧扣生态保护与青少年成长主
题的作品，也有基层作家深扎生态文明
建设一线，反映日新月异建设成就的生
动文本。她说，阅读这些作品，让她更了
解大自然，也让她更了解自己。

植树节的意义，从来不只是种下一
棵树，它提醒我们，人类与自然是一个生
命共同体。当我们翻开一本书，走进一
片树林或森林，或者只是停下脚步，看看
窗外的那棵树，我们就在与这个伟大的
生命共同体重新连接。

在阅读中与山川草木相逢
本报记者 姜瑜

3月12日是植树节。在这一天，许多人会拿起铁锹，种下一棵树，参与到植
树造林的队伍中。但是，除了种树，我们还能用阅读的方式与自然建立连接。

从梭罗在瓦尔登湖畔的独居沉思，到洪堡用毕生心血写就的宇宙史诗，
再到中国作家在山野间的行走记录——那些关于自然的文字，让我们即使住
在城市里，也能听见鸟鸣、看见花开、感受风吹过林间的美妙声音。

植树节前夕，本报记者整理出一份自然主题的书单，愿你在阅读中，与山
川草木相逢，愿你为了书中那份诗意的绿色，能更加用心地爱绿、植绿、护绿。

《市场里的一天》
【意】苏珊娜·马蒂安杰利 著 陈英 译

海豚出版社

小女孩和奶奶一起逛市场，虽然有要
买的东西，但也不直奔目标。祖孙二人沿
着一条看不见的线，在各式各样的摊位之
间穿梭，服饰、化妆品、生活杂货、烤肉、奶
酪、面包、海鲜、蔬菜……琳琅满目，每一
页都充满了丰富的细节。书中有多幅灵
动的水彩、彩铅速写图，生动还原意大利
的传统集市，让孩子仿佛身临其境，感受
当地的市井生活与文化氛围。

（转载自《南方都市报》）

《建造天际线：

曼哈顿摩天大楼的经济史》
【美】贾森·M·巴尔 著 毕冉 译

华东师范大学出版社

是谁“雕刻”了纽约的天际线，不是建
筑师的灵感一闪，也不只是资本的冲动。
经济学家贾森·M·巴尔在《建造天际线》
中用十余年的研究告诉我们：摩天大楼的
高度、位置与形状，其实是“经济力量×政
策约束×社会需求”长期博弈的可见结
果。这本书把数据统计、城市史与通俗的
经济学语言糅在一起，重新讲述19世纪末
以来曼哈顿摩天大楼的成长史。读完你
会发现：建造天际线，其实是一部写在天
空中的经济史。 （转载自《北京日报》）

《视频助手2》
向秋 编著

北京大学出版社

这本书系统拆解了“高流量 高转化”
的AI短视频全流程。从爆款内容创作、
跨行业案例实操到8大变现路径，手把手
教读者用DeepSeek、即梦AI、豆包等工
具低成本产出优质内容，快速获取平台流
量与商业收益。书中讲授了提示词优化、
AI角色一致性、多镜头脚本生成、情绪化
剪辑等技法，提供了12个百万级爆款案
例，包括影视魔改、爆款短剧等。

（转载自《南方都市报》）

日前，凤凰出版传媒集团发布“凤凰好书”
2026年1月榜单，共有11种图书上榜。

两种艺术史传性质的作品入选。《魂在笔
端：15—19世纪欧洲女性艺术家画传》（江苏
人民出版社）呈现了52位欧洲女性艺术家的
艺术成就和人生故事，填补了我们对艺术史上
女性贡献的认识之不足。《邓石如传》（江苏凤
凰美术出版社）较为全面地展现了完白先生的
人生轨迹和艺术成就，也为我们了解清代篆
刻、书法的发展和嬗变打开了一扇窗口。

两种地域文化著作上榜。《“莫愁”之城：文
化符号与南京景观记忆》（江苏人民出版社）以
莫愁湖这一文化符号为关键词，解析南京的景
观记忆和精神内核。《南京诗词三百首》（江苏
凤凰教育出版社）以选本形式呈现了一部历代
诗人与南京的交流史，也揭示了南京在中国文
学和文化史上不可替代的意义。

两种科普作品独具特色。《古代世界中的
鸟类与文化》（江苏人民出版社）展示了从公元
前700年左右到公元300年这一千年中鸟类
在西方文化中的形象和作用。《风：自然文化小
史》（译林出版社）梳理风在地球演化与文明进
程中的作用，更深入挖掘风在人类精神世界中
的象征意义，让我们得以窥见那些塑造世界却
常被忽视的自然伟力。

文学类中，《一滴水里的大海：邱华栋四十年
诗选》（江苏凤凰文艺出版社）是邱华栋四十年诗
歌创作的精华结集，也是一部以诗歌为注脚的个
人史。《挚爱加缪词典》（译林出版社）以词条为
径，引导读者步入加缪的文学与生命花园。

此外，《张謇未刊手札》（江苏凤凰教育出
版社）系统收集上海图书馆等公立收藏机构及
私人藏家所藏张謇手札728通，影印出版，是
2012年《张謇全集》出版之后最重要的张謇史
料整理与出版成果。《在延安：陈嘉庚1940年
国内抗战考察纪实》（江苏凤凰文艺出版社）以
详实史料还原以陈嘉庚为代表的南洋华侨团
1940年回国慰劳抗日军民的经过，尤其挖掘
出陈嘉庚考察延安的珍贵细节。《德国历史主
义传统》（译林出版社）梳理18—20世纪德国
历史思想的演进脉络，不仅有对赫尔德、韦伯
等巨擘的全新解读，更论述了诸多被长期忽视
的关键思想家，进而讨论了历史主义何以引发
现代西方思想的一场革命，是一部极具分量的
学术名著。 （转载自《中华读书报》）

“当她决定‘回家上班’：一场关于女性自
由与成长的对话——林特特《回家上班》新书
分享会”近日在京举办。《回家上班》作者林特
特，得到App联合创始人脱不花，北京大学中
文系教授丛治辰与北京十月文艺出版社总编
辑助理、《回家上班》策划编辑张引墨出席活
动，围绕《回家上班》、当代人的职业困境及“回
家上班”这一日益普遍的社会现象展开对谈。

《回家上班》是畅销书作家林特特最新长篇
小说——陈雨曾是小城高考状元，后成为纪录
片行业大咖。母亲突发重病继而去世，打乱了
小家庭、大家庭乃至整个家族稳定的秩序……
面对一地鸡毛，陈雨要么成为女强人，要么选
择全职妈妈外的第三条道路——“回家上
班”。她以个人经历，将和她一样回家上班的
职业女性们拍成纪录片，该片还荣获大奖。

人在家中，仍然寻回了理想和自我。林特特
分享了创作这本书的缘起与心路历程，她表示，

“回家上班是一种处境、一种选择，人们可以在这
个过程中拥抱变化、接纳变化、创造变化”。脱不
花认为，小说中的人物设计体现出“努力掌控生
活的本能”。关于这一点，她描绘了眼中的林特
特：“在我眼里，特特是永远都在为她生活当中所
有一切找解决方案的人。”丛治辰从文本角度评
价这部小说，认为林特特以最经验化、最吸引人
的方式，将《回家上班》营造出电视剧般的欢腾与
精彩。 （转载自《中华读书报》）
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