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2026年3月16日 星期一文化乌海

人物小传

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等诸多文化在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本

土文化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，《乌海日报》推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人

生，去努力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以
启迪，激发出催人奋进、永不言败的正能量！
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3月11日，海南区巴
音陶亥镇万亩滩村的活
动室里传出阵阵歌声与
欢笑声，“我们的中国
梦·文化进万家”文艺培
训志愿活动在这里火热
开展。

上午9时许，声乐培
训准时开始。文化馆的
老师从最基础的歌唱姿
势入手，带着农区居民
学习。“五元音发声练
习，吸气要深，声音往眉
心送……”老师一边示
范，一边纠正。起初，有
的学员还有些拘谨，但
在几轮练习后逐渐放开
了嗓子，跟着老师逐句
学唱歌曲《立春》。

在舞蹈教室，伴随着
富有节奏的民族音乐，老
师正耐心分解着集体舞
的每一个动作。从体态
站立到节奏感知，从简单
步伐到连贯舞姿，前来学
习的农区居民紧跟老师
的口令，认真练习，现场气
氛热烈又融洽。

据了解，此次活动由
海南区文化馆主办，将
专业的艺术课直接搬到
农区居民的“家门口”，
不仅为基层文艺爱好者
提供了宝贵的学习机
会，更通过艺术激发了
农区的文化活力，为乡
村文化振兴增添了一抹
亮色。 （姜瑜）

文化进万家：
艺术课送到咱村民“家门口”

校园思政课

3 月 9 日，由市教育局精心打造的思政课《长城两
边皆故乡》，作为 2026 年春季学期全自治区大中小学
思政开学第一课正式在微信视频号“内蒙古教育发
布”开播。

课程以铸牢中华民族共同体意识为核心，聚焦长城
精神传承与家国情怀培育，为全市师生带来一堂生动
的“大思政课”。课程播出后在我市师生中引发广泛
共鸣，大家结合自身工作实际与成长经历畅谈感悟，
表示将会有形有感有效开展铸牢中华民族共同体意
识的实践。 （张文杰 摄）

本报讯 （记者姜瑜）
近日，记者从海勃湾区
文化馆了解到，海勃湾
区文化馆 2026 年春季
市民文化艺术学校公益
培训于3月14日启动报
名工作，3 月 23 日正式
开课。

记者了解到，今年
的公益培训包括舞蹈、
瑜伽、武术、器乐及非遗
体验（剪纸、烫画、花馍、
制 香 等）多 个 艺 术 门
类。本次招生采取线上
报名方式，报名时间持
续至3月17日 22时，名
额报满即止，每人限报
两项培训课程。其中，
舞蹈、瑜伽、武术课程面
向 18 至 65 周岁的市民

开放，其他艺术门类的
课程则将年龄放宽到18
至 70周岁，器乐类课程
（电子琴课程除外）学员
须自备乐器。

工作人员表示，报
名成功后，学员须在开
课第一周携带身份证
等材料到现场核验，报
名人数不足8人将取消
课程，开课后 3 次缺席
者被视为自动放弃学
习资格。

此次公益培训零门
槛、全免费，是海勃湾区
文化馆面向全市推出的
又一项惠民服务，让艺术
融入市民日常生活，将有
效打通公共文化服务的

“最后一公里”。

本报讯 （记者姜瑜）
近日，市图书馆设立廉政
主题图书专架，将公共文
化服务与廉政教育有机
融合，为读者打造沉浸式
廉洁学习空间。

廉政主题图书专架
精心挑选涵盖党纪法规、
红色廉政故事、廉洁人物
传记等多个类别的优秀
书籍，所选图书既有理论
深度，又兼具可读性，通

过生动的文字传递廉洁
理念，引导读者在阅读中
了解廉洁文化、学习廉洁
文化。

市图书馆工作人员
表示，将以廉政主题图书
专架为载体，持续推动廉
洁文化融入读者日常阅
读生活，以书香传递廉洁
理念，让读者在阅读中感
悟清风正气，不断营造崇
廉尚洁的社会氛围。

市图书馆设立廉政主题图书专架

海勃湾区文化馆
春季公益培训即将开课

钟情笔墨，开启书法之路

田满红出生于乌海一个普通家庭，
童年时光里，那些灵动的线条、端庄的
字体，在她心中埋下了好奇的种子。

“那时候不懂什么是书法艺术，就是觉
得好玩，看着大人们写，自己就想模
仿，哪怕写得歪歪扭扭，也特别有成就
感。”田满红就这样拿起毛笔，在废旧
的报纸上涂画，虽然笔触稚嫩，毫无章
法，却乐此不疲。

田满红真正系统学习书法是在上
中学之后。那时，乌海的书法文化氛围
日益浓厚，学校里也开设了书法兴趣
课，邀请本地知名书法家授课。田满红
毫不犹豫地报名参加，从此正式踏入书
法艺术的殿堂。

“当我第一次系统接触楷书，才知
道书法不是随便写写，每一笔、每一画
都有讲究，横要平、竖要直，藏锋、露锋
都有门道。”田满红坦言。

每天放学后，别人玩耍时，田满红
便躲在房间里，铺纸研墨，从基本笔画

“横、竖、撇、捺、点”练起，每个笔画反复
练习，直到线条流畅、力道均匀，才肯罢
休。有时候，手腕酸了、手指麻了，她就
揉一揉、歇一歇，稍作调整后继续练习；
有时候，一幅作品写得不满意，她便重新
来过，绝不敷衍了事。“那时候也觉得累，
但心里有股劲，就是想写好，不想放弃。
冰冻三尺非一日之寒，书法也非朝夕之
功，我始终记着这句话。”田满红说。

那段时光，笔墨成为田满红最亲密
的伙伴，书法成为她生活中不可或缺的
一部分。寒来暑往，春去秋来，她始终
坚持每日练字，从未间断。“现在回想起
来，那段日子反而最珍贵。正是这份执
着与坚持，让我的书法基础日益扎实，
笔画愈发流畅，字体也渐渐有了模样。
我始终相信，只要肯下功夫，就没有学
不会的东西。”田满红说。

笔墨相伴，度过人生风雨

参加工作后，田满红成为五金公司
的一名普通职工，好像离书法也远了，每
天过着平淡的生活，日子简单而安稳。

可谁也没有料到，她人生的轨迹在
1996年陡然转折——被确诊患有白血
病。这个消息如同晴天霹雳，打破了原
本平静的生活，从此，田满红开始了漫
长的病休生活。“那段日子，现在想起来
还心有余悸，身体的病痛日夜折磨着
我，有对未知的恐惧，还有内心的迷茫，
我的生活仿佛一下子失去了重心，不知
道未来在哪里。”田满红说起那段低谷
岁月，语气平静却难掩过往的艰辛。

2010年，命运的转机悄然出现。田
满红偶然间再次接触到书法，彼时的
她，正被病痛和迷茫所困，便想着用笔
墨打发时间，缓解内心的焦虑。再次提
笔时，笔触生涩，甚至连握笔都有些不
稳。“我未曾想到，这一试，竟开启了一
段与笔墨为伴的温暖时光。刚开始写
字，手会抖，笔画也写不直，可写着写
着，心里的烦躁就慢慢消散了，那种专

注于一笔一画的感觉，让我暂时忘记了
病痛。”

那段时光，笔墨成为田满红最亲密
的伙伴，书法成为她生活中不可或缺的
一部分，更成为她对抗病痛、治愈自我的
良药。对她而言，书法不仅是一种消遣，
更是一种陪伴，一种疗愈。那些年，她既
要照顾年幼的孩子，又要应对反复发作
的病痛，时间总是格外紧张，常常忙得脚
不沾地。但她没有放弃练字，而是将书
法融入日常，如同吃饭、睡觉般自然。

让田满红欣慰的是，她的坚持，也
影响了身边最亲近的人。女儿自幼看
她伏案习字，耳濡目染间，也对那一方
笔墨天地生出了亲近之心。“孩子小时
候，总爱坐在我身边，看我写字，有时候
还会拿起小毛笔，模仿我的样子涂涂画
画。”田满红笑着回忆，“我没有刻意引
导她，可看着她认真的样子，心里特别
温暖。书法，不再只是我一个人的修
行，更成为我们母女之间温暖的联结。
有时候，我们会一起练字、一起探讨，那
种默契，是笔墨赋予我们的珍贵礼物。”

从前性子急、遇事易躁的她，在日
复一日习字的过程中，逐渐学会了屏息
凝神、专注控笔，学会了沉下心来，认真
对待每一笔、每一画。“以前遇到一点小
事就容易急躁，可练字的时候，必须静
下心来，稍有浮躁，笔画就会写歪，时间
长了，我也慢慢变得从容、有耐心。”田
满红说。

勤学苦练，坚守书法情怀

在临摹的过程中，田满红始终坚持
“师古而不泥古”的原则。她认为，临摹
是学习书法的必经之路，只有深入学习
古人的笔墨技巧、结构章法，才能打好
基础，但不能一味照搬照抄，要在临摹
中思考、在学习中创新，结合自己的理
解和感悟，形成自己的风格。

“古人的碑帖是经典，但我们不能
只是复制粘贴，要读懂古人的心境，理
解他们书写时的情感，然后结合自己的
审美和经历，写出属于自己的字。”田满

红解释道，“书法讲究‘意在笔先’，心里
有东西，笔下才能有力量、有温度。”为
此，她每临摹一幅碑帖，都会认真分析
字体的结构、笔画的走势、墨色的变化，
琢磨古人的书写心境，然后结合自己的
审美，进行适当的调整和创新。有时
候，为了一个字的结构布局，她会反复
推敲、多次修改；为了一种墨色的效果，
她会反复调试、不断尝试。

除了临摹碑帖，田满红还积极参加
各类书法培训和交流活动，不断拓宽自
己的视野，提升自己的艺术素养。她先
后多次参加我市书法家协会组织的书
法培训班，聆听国内知名书法家的授
课，与来自各地的书法爱好者交流探
讨，学习他们的创作经验和艺术理念。

“每一次培训和交流，都是一次成长
和进步。通过与同行的交流，我学到了很
多新的技法和理念，也更加深刻地认识
到，书法艺术没有止境，只有不断学习、
不断探索，才能不断提升自己。”田满红
在交流学习中，看到了自己的不足，也
找到了努力的方向。“中国书法真的是
博大精深，越学越觉得自己不足，越学
越不敢懈怠。这种敬畏之心，让我始终
保持谦逊，能脚踏实地往前走。”她说。

功夫不负有心人，经过数十年的刻
苦钻研和不懈努力，田满红的书法技艺
日益精湛，形成了自己独特的艺术风
格。她的楷书端庄大气、结构严谨，笔
画饱满有力，兼具颜体的厚重与柳体的
挺拔，又融入了自己的温润气质，给人
以端庄典雅、沉稳大气之感；她的行书
流畅自然、气韵生动；她的隶书古朴典
雅、舒展流畅，线条圆润厚重，结构匀称
美观，尽显隶书的古朴韵味。

“我的风格不是刻意追求来的，是
多年临摹、不断积累、慢慢沉淀下来
的。我希望我的字，既有古人的韵味，
又有现代人的情怀，能让看到的人感受
到书法的魅力。”田满红笑着说。

随着书法技艺不断提升，田满红的
作品开始在各类书法比赛中崭露头角，
获得了业内人士的认可和好评：2018
年，她的作品入展内蒙古自治区妇女书
法篆刻作品展；2022年，其作品入展内

蒙古自治区书法临帖展。
“这是对我十几年努力的肯定，但

我也清楚，这只是开始，而非终点。”田
满红坦言，“书法艺术没有最好，只有更
好，我还要继续努力，不断提升自己。”

在田满红看来，学习书法艺术不仅
是个人爱好，更是一种文化传承和责任
担当。

“学书先立品，写字先做人，这是
我一直坚守的理念。写书法不仅是技
艺的磨炼，更是人格的锤炼，只有品德
高尚、心怀敬畏，才能写出有温度、有
灵魂的作品。一个人的字，就是他内
心的写照，做人踏实，写字才能沉稳；
做人谦和，写字才能温润。我经历过
病痛，也收获过温暖，所以我更想通过
自己的力量，去温暖别人、帮助别人。”
田满红说。

田满红：在坚守与传承中书写别样人生
□ 张文杰 文/图

记者见到田满红时，她正在书法工作室创作。不大的空间里，笔墨纸砚
整齐摆放，墙上悬挂着她的各类书法作品，楷书端庄典雅，行草流畅洒脱，每
一幅作品都能让人感到沉静内敛的气质，恰如她本人一般，温婉谦和。

谈及书法时，田满红眼中闪烁着炽热的光芒，“我与书法的缘分，离不开
童年的耳濡目染，小的时候我就喜欢写写画画。对我而言，书法陪我走过了
最艰难的岁月，也让我在平凡的日子里，找到了内心的安宁。”

田满红，现为内蒙古书法家协会会员、
市书法家协会会员、市美术家协会会员。

2015年，作品获乌海市首届社区
书法大赛优秀奖。

2018年，作品入选内蒙古自治区
妇女书法篆刻作品展；“中国梦·劳动
美·改革颂”庆祝改革开放 40 周年全
区职工书画展；荣获“不忘初心 牢记

使命”全市职工书法比赛三等奖。
2019年，作品入选首届乌海行草

书法展；庆祝新中国成立70周年共书
家乡美大赛展。

2020年，作品入选乌海市第三届
书法篆刻精品展。

2022年，作品入选内蒙古自治区
书法临帖展。

行书 录李白《将进酒》

创作中的田满红


