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初春时节，我市中小学校园里处
处涌动着蓬勃的朝气。从AI赋能的
智慧操场到打破班级界限的“选项走
班”，从不少于30分钟的大课间到见缝
插针的“微运动场”，越来越多的孩子
走出教室、走进阳光，校园里到处是蹦
蹦跳跳的身影，“健康第一”的教育理
念正悄悄在这里落地开花。

走班“破界”我的课程我
做主

“打破班级限制，让学生按兴趣
选项目，你看这体育课堂的氛围彻底
不一样了！”在海勃湾区新桥小学（海
勃湾区第一小学新桥校区）的操场
上，五年级的体育课呈现出与之前截
然不同的样貌，副校长白冬勇一边向
记者介绍新实行的“选项走班”模式，
一边感慨孩子们现在积极的上课状
态。

“我选了足球，算起来我踢足球已
经有三四年了，相信通过这一学期的
足球课，我的足球会踢得越来越好。”
五年级一班的赵婉婷说完后兴奋地跑
向足球场地。另一边，篮球场上的孩
子们俯身拍球，神情专注……

“这是我们推行的‘四定’模式
——定项目、定教师、定学生、定场
地。”该校艺体主任郑凯介绍，学期初，
学生便根据兴趣从篮球、足球、跳绳、
毽球四大类中选择一项，编入固定的
项目班，由具有专长的体育教师主教，
学年内固定学习，不进行轮转，确保学

习的系统性。
这种“点单式”选课打破了传统班

级的限制，让体育课真正实现了“因材
施教”。

“以前上体育课，有的孩子不尽
兴，有的孩子跟不上。”郑凯感慨，“现
在大家因为热爱聚在一起，眼里是有
光的。”为了让这项改革刚性落地，全
市将体育选项走班的课时明确排入学
校总课表，真正让学生实现了“爱运
动、会运动、善运动”。

智慧“教练”上线 让锻炼
更科学

走进市第三中学，记者看到一台
新“上岗”的智慧体育设备成了学生们
的课间“团宠”。只见初三学生王达进
普轻快地起跳，眼前的电子屏生成了
视频回放与测试成绩——起跳角度、
摆臂幅度、落地稳定性，每一个动作细
节都被实时捕捉。旁边的同学也跃跃
欲试，排队等着“打卡”。

“现在课间一有空，我就和同学们
一起来锻炼。新设备用起来特别方
便，动作不标准还会及时提醒，这种实
时的‘数据复盘’，让我们的体育也像
文化课一样有了精准的‘错题本’。”王
达进普开心地说。

这个学期，市第三中学一次性引

进了四套这样的设备，覆盖了从跳绳
到坐位体前屈等七个项目。“设备不仅
是‘裁判’，更像是‘私教’。”体育教师
陈晓瑞感慨道，“以前一个老师盯四五
十个孩子，难免有疏漏。现在设备实
时捕捉运动姿态、精准纠正动作，还自
动记录运动时长和成绩，学生们的锻
炼更科学、更高效了。”

这正是我市推进“AI智慧体育”的
缩影。通过搭建市级一体化智慧体育
平台，学生们的运动强度、体能数据被
实时采集分析，为分层教学和科学训
练提供了坚实的数据支撑。同时，各
学校还依托智慧体育平台，开展线上
体能打卡、AI 运动闯关、智能赛事组
织等创新活动，打破了时空限制，有效
激发了学生的运动兴趣与主动性，“人
人爱运动、个个强体质”的浓厚氛围正
在我市中小学校园蔓延。

课间“扩容”把时间和场
地还给孩子

“叮铃铃——”下课铃声响起，海
勃湾区第五小学的孩子们欢呼着冲出
教室。校园里，原本不起眼的边角地
带被改造成了“微运动场”：楼梯角放
满了各式各样的运动器材，地面被画
上了体能小游戏的彩格……孩子们三
五成群，有的在比谁的毽子踢得多，有

的围在一起跳绳，欢笑声此起彼伏。
“我们坚决杜绝拖堂，把课间完全

还给孩子。”该校副校长齐婕指着热闹
的校园说道，“利用这些‘微运动场’，
孩子们哪怕只是跳几下、跑几步，也能
达到放松身心、协作锻炼的效果。”

而在上午的大课间，这种活力被
推向高潮。随着30分钟大课间的音乐
响起，全校学生有序进入操场。除了
传统的广播操，学校还融入了体能大
循环、武术操等形式，形成一套充满趣
味的“组合拳”。下午的“小步操+体能
加油站”，则采用“1分钟训练+30秒休
息”的科学节奏，强化专项素质。

据统计，全市义务教育学段已全
面实现每天1节体育课，上、下午大课
间均不少于30分钟。通过晨跑、课堂
训练、课间活动、社团延伸的有机衔
接，2小时的运动时间被科学拆分、有
序衔接，有效缓解了“小眼镜”“小胖
墩”现象。

这个春天，校园里改变的远不止
是上课铃声和课程表。从“整齐划
一”到“我的课程我做主”，从“不敢放
手”到“科学赋能”，这场静悄悄的改
变，其实就藏在孩子们红扑扑的脸蛋
上，藏在课间洒满阳光的操场上，藏
在每一滴汗水带来的欢笑中。接下
来，我市将继续深化体育与健康课程
改革，让“健康第一”的教育理念在每
一堂课、每一次活动中落地生根，让每
一个孩子都能在阳光下“身上有汗，眼
里有光。”

“健康第一”：让每个孩子身上有汗、眼里有光
本报记者 郑彩虹

本报讯 （记者折晓晖）近日，乌
海机场正式启用DGUI离港系统，全
面替代原有旧系统，实现离港作业
流程的迭代升级。作为新一代离港
运行保障系统，DGUI离港系统在操
作便捷性、功能完整性和运行稳定
性上均有显著提升，可更精准地对
接航班值机、配载平衡、登机控制等
核心业务，有效提高一线作业效率。

为确保新系统平稳落地，乌海机
场同步开展风险评估、应急预案修订
及岗位作业指导书更新等配套工作。

针对新旧系统操作差异及潜在风险，
机场全面梳理风险点并制定防控措
施；修订完善地面服务部应急预案，补
充新系统故障处置流程；更新商调座
控岗位作业指导书，同步组织专项培
训和实操演练，确保人员熟练掌握新
系统操作。

接下来，乌海机场将持续强化
DGUI离港系统运用管理，常态化开展
风险排查和应急演练，不断优化完善相
关流程，充分发挥新系统优势，为旅客
提供更加安全、便捷、高效的出行服务。

本报讯 （记者折晓晖）近日，海
勃湾区市场监督管理局开展集贸市场
计量器具专项检查，严厉打击“缺斤短
两”违法行为，全力守护计量公平。

执法人员深入辖区5个重点集贸
市场，对水产、肉类、熟食等摊位电子
计价秤、台秤进行“三查三核”：一查检
定有效期及合格标识，二查铅封完整
性，三查量值准确度。此次行动共检

查摊位240余家、计量器具350余台
件。针对超期未检、误差超标等问题，
执法人员当场责令停用，并下达整改
通知书；对涉嫌作弊器具依法封存查
处，并督促市场主办方健全长效管理
机制。

今后，该局将持续开展计量“回头
看”行动，常态化推进惠民举措，让群
众买得放心、用得安心。

乌海机场启用DGUI离港系统
全面提升航班保障服务水平

海勃湾区市场监督管理局开展
集贸市场计量器具专项检查

54.火灾蔓延的途径有什么？
热传导、热辐射、热对流等。
55.对过失引起火灾，尚未造成

严重损失的行为，应承担什么行政
责任？

给予警告、罚款或者十日以下
拘留处罚。

56.安全生产的范围包括什么？
人身安全、设备安全。
57. 安全生产管理的“四全”原

则是什么？
即全员、全过程、全方位、全天

候。
58.安全带使用2年后，应采取

什么措施？
检查一次。

安全生产100个知识（十二）
小小“护学岗”守护大平安

本报讯 （记者张舒怡）春季开学
以来，市公安交管部门提前谋划、周密
部署，全面启动校园“护学岗”常态化
勤务，全力保障中小学生及幼儿上下
学道路交通安全，用坚守与责任铺就
平安上学路。

临近中午，海勃湾区第五小学开
始错峰放学，海勃湾交管大队和辖区
派出所民警提前就位，引导家长在隔

离带外有序等候。随着放学铃声响
起，孩子们有序走出校园，执勤民警一
边疏导过往车辆，一边细心护送学生
安全通过斑马线，提醒学生注意交通
安全。

在海勃湾区滨河小学门前，执勤
民警同样坚守岗位。傍晚时段，正值
下班、放学叠加高峰，车流量明显增
大，民警指挥车辆有序通行，护送学生

安全过街，有效避免交通拥堵和安全
隐患，让家长和学生倍感安心。

“每天上下学都能看到民警在这
里守护，车辆有人管、孩子有人护，我
们家长心里特别踏实。”前来接送孩子
的家长张浩说。一句朴实的话语，道
出了众多家长对“护学岗”工作的认
可。

为切实筑牢校园安全屏障，我市

护学工作实现全域覆盖、全程守护。
目前，全市共有幼儿园和中小学校84
所，护学工作严格落实“定人、定岗、定
时、定责”要求，每个“护学岗”配备2
至4名警力，日均投入警力480余名，

“护学岗”配备率达100%。同时，我市
持续深化“警校家”联动护学模式，形
成层层守护圈，为平安校园建设注入
强劲动力。

今年以来，市科协把科技下乡作
为助力乡村振兴的有力抓手，不断完
善农区科技服务体系，持续推动农业
科技资源下沉，用科技手段赋能农业
现代化发展，让科技更好地服务基
层、惠及农区居民，为乡村振兴注入
持久科技动能。图为近日，科技人员
下基层为农户提供技术指导。

（王超 摄）

科技下沉惠基层

办好人民满意的教育

（上接第一版）配备舱级淹没式喷淋
系统，可快速处置整舱大面积火情，
实现“精准控火+全域覆盖”。同时
设置自动、手动、紧急机械三种消防
控制方式，全面适配各类应急处置
场景。

项目严格遵循《电化学储能电
站设计规范》《细水雾灭火系统技术
规范》等国家及行业标准，设备选

型、管路设计、喷洒量计算、泄压口
设置等均经过精准核算，完全符合
储能电站消防标准化、规范化要求。

智能化全域监测与高标准消防设
施深度联动，为中国绿发乌海储能项
目安全稳定运行筑牢坚实屏障，有力
保障储能电站长效平稳运行，助力地
区新能源产业安全、高效、可持续发
展。

（上接第一版）此次落地的智慧档案产
业园项目，采用“专业化运营+轻资产
合作”模式，打造集档案托管、数字化
加工、数据保全于一体的智慧化产业
园，将填补乌海智慧档案服务领域空
白，推动与BDO可降解新材料等本地
特色产业深度融合，助力区域数据资
产化和服务业能级提升，兼具经济价
值与社会价值。

作为内蒙古西部转型发展、创新
驱动的战略要地，乌海与中关村发展
集团携手共建乌海·信息谷创新中心，
打通“研发在北京、转化在乌海”的协
同创新路径，推动创新资源加速集
聚。目前，该中心已开展12场京蒙精
准对接活动，引进9家企业落地，筹备

对接20余家意向企业，在谈项目5个。
乌海信息谷科技服务有限责任

公司总经理于淑婷表示：“今年是‘十
五五’规划开局之年，我们将紧扣传
统产业‘三化’改造方向，依托‘双向
飞地’扎实推进技术需求对接与成果
转化工作，持续营造浓厚的‘双创’氛
围，通过深度移植中关村创新模式，
整合政策、资本、技术等优质资源，不
断放大‘北京研发—乌海转化—北方
应用’产业生态效能，助力本地产业
向绿色化、高端化、融合化方向发展，
让乌海·信息谷创新中心成为链接北
京高端科创资源、服务乌海产业升级
的重要平台。”

（刘洋）

服务架桥 合作赋能

安全小课堂


