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让健康消费成为品质生活
的保障

健康消费事关民生福祉，事关城市高质量发展。面
对新机遇、新挑战，共建一个安全、规范、优质的健康消
费生态，是全社会的共同责任，更是“提升消费品质”主
题的生动实践。

监管部门需持续强化监管力度。聚焦保健品虚假
宣传、食品安全违法、医美乱象等重点领域，加大执法巡
查频次，严厉打击违法违规行为；畅通12315维权渠道，
简化维权流程，提高维权效率，让消费者敢于维权、方便
维权；加强健康消费知识普及，通过社区讲座、线上宣传
等方式，提升市民健康素养与辨别能力。

企业需坚守诚信经营底线。健康消费企业要以品
质立市，严格把控产品质量关，杜绝虚假宣传、假冒伪
劣；加强行业自律，主动公开产品资质、成分、价格等信
息，自觉接受社会监督；本地医药、健身、餐饮等企业要
推出惠民健康产品、优质服务，以信誉赢得市场，共同推
动健康产业高质量发展。

每一位市民则要做健康消费的理性参与者。主动
学习健康知识，提升辨别能力，不轻信夸大宣传，不购买
三无产品；消费时主动留存票据、聊天记录等证据，遇到
侵权行为及时维权；树立科学健康观，坚持合理膳食、适
度运动、戒烟限酒，让健康消费与健康生活相辅相成，真
正实现品质生活。

我们相信，在政策的引领、市场的规范、企业的努力
和市民的参与下，市民的健康消费之路必将越走越宽。
健康，将真正成为乌海人最坚实的幸福底色；品质生活，
将成为这座城市最鲜明的时代标签。
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观念蝶变——

从“被动治疗”到“主动管理”

走进海勃湾区人民路某大型连锁超市，曾经占据零
食区C位的膨化食品被挪至角落，低糖酸奶、有机杂粮、
无菌鸡蛋专柜前挤满了选购的市民。28岁的程序员王
浩推着购物车，仔细查看每样食材的营养成分表：“以前
加班总靠麻辣烫、炸鸡凑合，去年体检发现血脂偏高，现
在每月都会给自己预留500元健康预算，专门买新鲜食
材做轻食。”他的购物车里，除了有机蔬菜、低脂鸡胸肉，
还有一盒益生菌。

无独有偶，在乌达区某企业工作的张萌，周一至周四
晚餐必吃轻食，周三晚还会雷打不动去瑜伽馆上课。“之
前熬夜追剧、点外卖，经常腰酸背痛，自从开始练瑜伽后，
不仅身体舒服了，工作状态也变好了。”她坦言，身边同事
大多有类似规划，“大家不再觉得‘年轻熬得住’，而是明
白健康是透支不起的财富。”

中老年人的健康观念，同样经历着深刻转变。在海
勃湾区滨河社区卫生服务中心，58岁的赵建国拿着刚打
印的“家庭健康档案”，上面清晰记录着老伴的血压、自己
的血糖以及孙子的生长发育数据：“以前身体不舒服硬
扛，买药只看便宜，现在定期体检，还跟着社区医生学养
生，家里的药箱里，血糖仪、血压仪、艾灸盒比感冒药还
多。”据社区卫生服务中心的医生介绍，如今不少老人主
动咨询慢病管理服务，甚至自费购买康复理疗设备，“他
们不再把健康投入当负担，而是当成一种生活投资。”

这种观念的转变，背后是对生活质量的更高追求。
在海勃湾区金田第一城小区的业主群里常讨论“哪家的
有机食材更新鲜”“哪个健身馆的私教更专业”。不仅如
此，海勃湾区人民路某大型商超经理王鹏介绍，春节期
间，他们超市的健康礼盒销量同比增长40%，枸杞原浆、
有机杂粮、养生茶具成为走亲访友的新选择。健康，已从

“可有可无”的附加项，变成了乌海人生活的“必选项”。

场景焕新——

从“单一医疗”到“全链覆盖”

健康消费观念的升级，直接推动了消费场景的全方
位焕新。我市的健康消费市场，正在形成“医、养、健、食、
智”多元融合的新格局。

在海勃湾区中医医院经常有前来咨询艾灸、推拿的
市民。3月14日，35岁的白领刘阳刚结束推拿治疗，揉
着肩膀说：“最近加班多，肩颈酸痛得厉害，朋友推荐来
这里，中医调理比吃药管用多了。据我所知，这里不仅
提供诊疗服务，还推出了‘中医养生套餐’‘膏方定制服
务’，年轻人来做经络疏通，中老年人来调理脾胃，都是
不错的选择。”

当日傍晚，海勃湾区建设路某健身俱乐部内更是一
位难求。该健身俱乐部店长告诉记者，现在的会员结构
和消费需求都变了：“以前以减肥为主，现在更多是为了
改善亚健康、提升体能，年轻群体占比超过60%，大家愿
意为专业课程和优质服务买单。”他向记者展示了一组数
据，2025年俱乐部私教课销量同比增长55%，智能健身
设备、运动装备的销售额也翻了一番。

健康智能化产品也已悄然走进千家万户。海勃湾区
广纳紫宸府小区李阿姨家的客厅里摆着智能体重秤，厨
房有食材净化器，卧室里还有睡眠监测仪。“这些都是孩
子给买的，现在不用跑医院，在家就能测健康数据，如若
出现异常，还能在线咨询医生，特别方便。”李阿姨说。

我市的街路上“鲜榨果蔬汁”“轻食简餐”的招牌也多
了起来，老板们纷纷推出“低脂套餐”“养生汤品”。“现在
顾客点餐前都会问‘有没有少盐少糖的’，我们必须跟着
调整菜品。”海勃湾区某轻食店老板智浩达告诉记者，当
下，饮食场景的变化在乌海肉眼可见，轻食沙拉店、药膳
馆遍地开花，外卖平台上“健康轻食”“低盐少油”的订单
量也与日俱增。

保健品消费——

从“盲目跟风”到“理性甄选”

保健品市场的变化，更是健康消费观念升级的直接
体现。从早年的多数人轻信广告、高价囤货，到如今的按
需选购、理性辨别，市民在保健品消费中的转变，折射出
健康消费的不断成熟。

在海勃湾区某社区老年活动中心，70岁的张大爷手
里攥着一张“保健品消费清单”，上面清晰列着购买的产
品、购买时间和价格。“前几年差点掉进保健品陷阱。”张
大爷回忆，2023年他在小区广场听了一场“健康讲座”，
推销人员宣称一款“深海鱼油胶囊”能“治愈高血压、脑
梗”，还承诺“买3盒送2盒，无效全额退款”。他一时心
动，花了8000元买下5盒，结果服用后血压没降，反而出

现了头晕症状。后来带着产品到药店咨询，才发现这只
是普通食品，并非药品，且配料表中鱼油含量极低。

“吃了亏才明白，保健品不能当药吃。”张大爷说，现
在他买保健品前，一定会先查看产品资质，认准“蓝帽子”
标志，再对比配料表和成分含量，还会拉着老伙伴们一起
去药店咨询专业人员。每月消费控制在300元以内，“不
求‘包治百病’，只图补充营养，图个安心。”

这样的转变，在中老年群体中并非个例。在乌达区
人民南路的一家连锁药店，店长王莉告诉记者，近年来保
健品消费的“降温”与“理性”十分明显：“以前顾客来买保
健品，只听广告、不问成分，动辄花上万元；现在大家都会
主动问‘有没有蓝帽子标识’‘成分含量是多少’‘适合什
么人群’，很多人还会货比三家。”

年轻群体的保健品消费，则更加适配个人需求。“95
后”职员李娜，曾是“网红保健品”的追随者，为了“美白”

“减肥”，跟风购买过某品牌“美白丸”“代餐奶昔”，花了近
8000元，不仅没效果，还导致肠胃紊乱。后来她在医生
指导下，根据自身缺乏维生素D、膳食纤维的情况，只购
买了正规品牌的维生素D片和膳食纤维粉，每月花费仅
300多元，身体状态反而得到了改善。“现在明白保健品
不是越贵越好，也不是越多越好，要根据自己的身体需求
来选。”李娜说。

除了消费观念的转变，保健品市场也在不断规范。
市场监管部门近年来持续开展聚焦虚假宣传、夸大功效、
无证经营等违法行为，在各大商超、药店开展专项检查等
保健品专项整治行动。

多因共振——

让健康消费成必然

健康消费的蓬勃兴起，并非偶然的市场现象，而是经
济发展、政策引领、社会变迁、需求升级多重因素交织共
振的必然结果。

“经济底气是健康消费的坚实支撑。”在某企业工作
的孙磊说，家庭财富积累为健康消费提供了充足底气。

“以前收入不高，健康投资能省则省，现在每月收入涨了，
更愿意为健康花点钱，毕竟身体是革命的本钱。”孙磊补
充道。

“我觉得当下一方面是人口老龄化程度持续加深，60
岁以上老年人口占比日益增加，老年群体对慢病管理、康
复护理、医养结合的需求日益旺盛，成为健康消费的稳定
主力军；另一方面，年轻群体作息不规律、饮食不健康等
问题凸显，亚健康状态普遍，催生了对健身、轻食、调理的
巨大需求。”受访者李娜说，“同时，经历过疫情之后，全民
健康意识全面觉醒，‘健康是1，其他都是0’的理念深入
人心，让健康消费成为社会共识。”

直面短板——

健康消费仍需“精准破局”

“健康消费也会存在一些短板与隐患，需要精准破
局、补齐短板。”某连锁医药公司负责人邵华认为，保健品
市场的虚假宣传仍是“老大难”问题。“很多到药店购买保
健品的老人提及，曾被上门推销人员诱导购买高价保健
品，推销人员告诉他们这产品能治高血压、糖尿病，还送
免费体检，结果花了几千元，根本没效果。”邵华告诉记
者，“当下仍有一些商家会利用老年人健康焦虑，通过免
费体验、温情营销等方式，侵害消费者合法权益。而且部
分领域消费质量良莠不齐，比如智能健康设备市场鱼龙
混杂，有市民网购的电子血压仪，测量数值与品牌设备相
差甚远，且售后维修困难；还有部分健康服务机构收费不
透明，存在强制消费、价格虚高等问题，制约着健康消费
市场的健康发展。”

“产生这些问题的原因还是部分市民尤其是老年群
体、年轻群体，健康知识储备不足，辨别能力较弱。老年群
体易轻信‘包治百病’的广告，盲目购买保健品；年轻群体
盲目跟风‘网红养生’，过度依赖保健品，却忽视了规律作
息、合理饮食等基础生活方式。”受访者李娜说，“一边熬夜
一边敷面膜，一边吃炸鸡一边喝益生菌的‘朋克养生’现象
仍存在，不仅达不到健康效果，还可能造成资源浪费。”
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初春的清晨还带着几分料峭寒意，公园里

62岁的李桂兰拎着刚从附近生鲜店买的菠菜，

笑着和伙伴们寒暄：“现在逛超市先看配料表，

再也不图便宜买临期食品了，一家人的健康比

啥都重要。”

这样的日常生活场景，是市民健康消费升

级的生动一幕。近年来，随着社会快速发展，

人们的消费观也正从“数量型”向“质量型”跨

越，从“买得多”向“买得好”转变。健康，不再

是“病急投医”的被动选择，而是融入衣食住行

的主动追求。


