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新学期，我市各中小学校的体
育课变得更“智慧”了。

随着我市深入贯彻“健康第一”
教育理念，各学校更加聚焦学生体能
提升与课堂质量突破，体育课引入
AI技术，让同学们加倍感受到运动
带来的快乐。

在海勃湾区第四小学的操场
上，记者看到了一堂打破传统模式
的体育课。同一节课上，有的学生
在足球场上带球过人，有的在练习
投篮，还有的在练排球。这正是体
育课“选项走班”模式带来的新气
象，学校打破行政班限制，让学生根
据兴趣从篮球、足球、田径等项目中

“点单”选课。
“以前是老师教什么我们学什

么，现在是我喜欢什么就选什么。”
学生吴雨阳说。

如果说“选项走班”让体育课更
有温度，那么AI技术的引入则让锻
炼变得更科学。

在市第三中学，智慧体育设备
成了课间当之无愧的“团宠”。记者
看到，初三学生俎皓然在立定跳远

设备前轻身起跳，落地瞬间，一旁的
电子屏不仅实时生成成绩，还通过
视频回放，分析起跳角度与摆臂幅
度。这套设备宛如一位不知疲倦的

“私教”，能够捕捉运动姿态、纠正动
作。AI设备的加入，让分层教学和

科学训练有了精准的数据支撑。
“智慧操场让我们的体育课从

‘凭经验’变成了‘靠科学’。我们希
望用这样的现代化手段，让每个孩
子都能在运动中找到快乐、爱上体
育。”体育老师李婧说。

从凭兴趣“点单”到靠数据“纠
错”，我市正通过深化体育课程改
革、推进智慧体育建设，让校园体育
真正融入学生日常。当孩子们在运
动中享受乐趣、增强体质，操场便成
了他们成长路上最生动的课堂。

从单纯“跑圈”到“AI私教”
——看新学期体育课的“智慧”转身

本报记者 段维娜 文/图

本报讯 （记者段维娜）3 月 17
日，乌达区文化馆内洋溢着欢声笑
语，“春启风华·艺润万家”2026年春
季公益培训班正式开班。

走进乌达区文化馆二楼，尤克
里里班传出轻快的弹拨声。20余名
学员怀抱尤克里里，在老师的指导
下专注练习和弦；旁边的书法绘画
室内墨香四溢，学员们挥毫泼墨，笔
走龙蛇，各显神通；走秀班排练厅
里，学员们则跟着音乐节拍走出优
雅与从容。

“之前上班没有时间学习自己喜
欢的乐器，现在退休了，了解到文化
馆开设公益课堂，我就赶紧报了名。
文化馆的公益课堂圆了我的梦！”学
员李银花感慨地说。

学员尹淑敏也连连称赞：“公益
课的老师特别专业。我已经连续3年
报名公益课堂，在这里我们既能学技
艺，又能陶冶情操，这样的课堂谁不

喜欢。”
据介绍，乌达区今年的春季公益

培训班从3月持续至6月，共计14大
类20个班级，课程设置更加贴合群众
需求，内容也更丰富多元。乌达区文
化馆在保留原有非洲鼓、民族舞、电
子钢琴、书法绘画等优质课程基础
上，特别新增了轻松易学、趣味性强
的尤克里里课程，让音乐真正走进群
众日常生活；同时，推出自治区级非
遗项目传统武术课程，并贴心设置了
成人班与青少年班，以此满足不同年
龄段群众强身健体的需求，让中华优
秀传统文化在普及中更好地传承。

“我们的公益课一直非常受欢
迎，报名通道一开启，很快就满员
了。”乌达区文化馆工作人员刘丰君
说，“下一步，乌达区文化馆将持续以
公益培训为载体，不断优化课程、提
升服务，让艺术真正浸润万家，持续
丰富广大群众的精神文化生活。”

14类20个班人气爆棚

乌达区春季公益文艺培训火热开课

本报讯（记者张楚研）今年“3·15”
晚会曝光了部分企业违规使用过氧化
氢（双氧水）漂白鸡爪、生产环境脏乱
等食品安全问题。消息一出，我市各
级市场监管部门迅速部署，立即启动
食品安全专项排查机制，全力保障群
众饮食安全。

此次专项排查重点聚焦“双氧水
漂白、生产环境脏乱、来源不明”三类
核心隐患，定向排查辖区内大型商
超、农贸市场、便利店等食品流通经
营单位。排查过程中，执法人员严格
按照食品安全监管要求，逐项核查经
营主体的经营资质、进货查验记录、

索证索票制度落实情况；仔细检查在
售鸡爪的来源渠道、包装标识及冷链
储存条件，重点甄别是否存在被曝光
的涉事品牌，以及鸡爪是否存在异常
白净、膨大的可疑现象，坚决杜绝“问
题鸡爪”流入市场。

截至目前，专项排查共出动执法
人员166人次，检查各类食品经营单
位81家，抽检在售鸡爪及相关制品
148批次，排查出环境卫生等问题4
个，均已要求当场整改，依法下达责
令整改通知书2份。截至记者发稿
时，暂未发现涉事“问题鸡爪”及相关
违规经营行为。

市场监管部门严查“问题鸡爪”

3月 16日，在内蒙古君正化工有
限责任公司铁合金冶炼分公司的办公
楼里，一身工装的李子杰正熟练地操
作着电脑，眼神专注而笃定。很难想
象，就在几个月前，这位冶金工程专业
的毕业生还在求职路上经历着“投简
历像石子丢进大海般”的迷茫与焦虑。

“去年刚毕业那会儿，真的太煎熬
了。”回忆起那段日子，李子杰感慨万
千。冷门专业、零工作经验，让他投出
的简历大多泥牛入海。“有些公司一看
是应届毕业生就问‘有没有经验’，要
么直接说专业不符。越投越慌，越慌
越投，整个人像进入了死循环，怎么都
爬不出来。”李子杰说。

转机，源于一次不经意的“指尖邂
逅”。在家待业的李子杰刷手机时，偶
然在“乌海人社”微信公众号上看到一
条关于就业见习政策的介绍，“当时也

是抱着试试看的心态联系了乌达区就
业服务中心，没想到工作人员特别热
情，告知只要符合见习岗位条件即可
报名。”

在工作人员的推荐下，李子杰顺
利进入公司，成为一名见习生。“每月
有生活补贴，日常开销够用；单位还给
缴纳人身意外伤害保险。更重要的
是，有老员工‘一对一’带着熟悉业务，
从基础的文件处理到慢慢参与实际操
作，每一步都走得很踏实。”李子杰说。

“就业见习，简单来说，就是为离
校两年内未就业的高校毕业生和16至
24岁的登记失业青年，搭建一个进入
企事业单位进行岗位实践锻炼的平
台。”市人力资源和社会保障局就业促
进科副科长李鑫介绍，见习期一般为3
至12个月。其间，见习单位需为见习
人员发放基本生活补贴，并统一购买

人身意外伤害保险，帮助青年在实践
中积累经验、提升能力，为正式就业筑
牢基础。

“政府为我们见习单位提供的支
持也很给力，这就大大提高了我们吸
纳和培养见习人员的积极性。”内蒙古
君正能源化工集团股份有限公司人力
资源部工作人员朱亚萍说。

据悉，我市人社部门按不低于自
治区一类地区最低工资标准70%的比
例，给予用人单位就业见习补贴；若见
习期满留用率达到50%，补贴标准提
高至100%。

政策的精准滴灌，最终培育出就
业的硕果。见习期快结束时，君正集
团正好有招聘计划。因为在岗期间表
现优异，李子杰顺利通过考核正式留
用，成为公司的正式员工。“从迷茫无
措到稳定就业，就像走了一段很长的

夜路，突然有人帮你开了灯。”李子杰
笑着说。

为了打通从校园到职场、从待业到
就业的“最后一公里”，近年来，我市坚
持线上、线下联动宣传。线上通过“乌
海人社”微信公众号、官方网站等渠道
发布政策解读和岗位信息；线下则依托
各级公共就业服务机构及社区网格员，
将政策精准送到每一位有需要的青年
身边。今年以来，全市已累计募集见习
单位56家（含事业单位21家），开发见
习岗位171个，可吸纳见习人员523人。

“下一步，我们将持续加大工作力
度，开发更多优质见习岗位，优化服务
流程，让就业见习成为更多青年迈向
职场的有力跳板。”李鑫说，“欢迎广大
青年朋友关注‘乌海人社’微信公众
号，或就近咨询各区就业服务中心，及
时了解最新见习岗位信息。”

56家单位171个岗位可吸纳见习人员523人——

见习筑梦 职场扬帆
本报记者 段维娜

距离乌海市2026年春季购车补贴
截止日期仅剩12天（3月 14日至 31
日），最高5000元的现金补贴政策持
续释放消费活力。记者走访市内多家
汽车4S店发现，政策红利带动客流显
著增长，不少市民趁着补贴窗口期果
断下单，燃油车与新能源车市场同步
升温。

此次购车补贴涉及全市参与活动
的汽车经销企业，不区分全款或贷款
购车，补贴标准按购车金额分级：10万
元以下补贴3000元，10万元至20万
元补贴 4000 元，20 万元以上补贴
5000元。值得注意的是，本次补贴政
策同时覆盖燃油车与新能源车，不可
与国家以旧换新补贴及乌海市辖区内

其他购车补贴叠加享受，每位消费者
仅限申领一次。

“早就想换辆新能源汽车，补贴政
策一出来我就果断下手了！”在海勃湾
区某汽车4S店，市民王女士正在办理
购车手续。她选购的新能源车型裸车
价 18.6 万元，可享受 4000 元政府补
贴，加上车企推出的春季优惠，总节省
费用近万元。该店销售经理介绍，补
贴政策实施一周以来，到店咨询量环
比增长60%，成交量提升35%，其中
10万元至20万元价位的家用车型最
受青睐。

除了常规乘用车，我市同步推出
皮卡车专属补贴政策，活动时间为3月
10日至4月30日。其间，消费者购买

非营运皮卡车，购车金额5万元至10
万元补贴2000元，10万元以上补贴
3000元，进一步丰富了消费选择。

记者从市商务局了解到，本次
春季购车补贴与一季度汽车以旧
换新政策形成互补，前者聚焦新车
消费直接补贴，后者针对报废旧车
换购新车提供最高 2 万元补贴，双
重政策合力推动汽车消费市场提
质扩容。

为方便市民申领补贴，相关部门
简化了办理流程。消费者需在购车
后，于4月15日至4月30日通过“中
国农业银行”App，定位至乌海市并进
入“政府补贴专区”，按要求上传身份
证、机动车销售统一发票、行驶证、农

行借记卡及POS签购单（或贷款金融
凭证）等材料。经审核通过，补贴资金
将于6月复审结束后直接发放至申请
人银行账户，全程线上办理，无需跑
腿、便捷高效。

“补贴申请流程很便捷，工作人员
会指导上传材料，不用自己跑部门。”
刚完成补贴申报的市民李先生说，他
购买的12万元燃油车可享受4000元
补贴，相当于省了半年油费，政策特别
实在。

市商务局相关负责人提醒，本次
购车补贴资金有限，将按申请顺序发
放至资金用完为止，建议有意购车的
市民尽快完成购车及材料提交，避免
错过补贴窗口期。

安钠咖俗称“圪旦”“面儿面儿”，
属于我国刑法规定毒品。有些人错
误认为，吸食安钠咖只是“烫签签”的
消遣行为，殊不知实际上已经触犯了
法律。安钠咖具有极强成瘾性，会对
人的身体健康造成严重伤害。吸食
安钠咖就是吸毒，贩卖安钠咖就是贩
毒，均属违法犯罪行为。

2024年，祖某某购买毒品半成
品，在家中自制毒品安钠咖，用于个
人吸食和贩卖。吸毒人员刘某在得
知祖某某自制毒品后，主动联系其购
买毒品安钠咖。2025年3月至4月，
祖某某在海勃湾区多次向刘某贩卖
毒品安钠咖，共计160余克，收取毒资
2000元。2025年4月1日，民警将祖
某某抓获，现场从祖某某身上及家中
查获毒品安钠咖150余克。

2025年12月12日，乌达区人民

法院公开开庭审理了祖某某贩卖、制
造毒品案。被告人祖某某制造毒品
安钠咖，并多次贩卖，其行为已构成
贩卖、制造毒品罪，且情节严重。被
告人祖某某归案后如实供述了自己
的犯罪行为，自愿认罪认罚。乌达区
人民法院依法以贩卖、制造毒品罪判
处被告人祖某某有期徒刑三年，并处
罚金人民币5000元，追缴违法所得
2000元。

法官提示，我国早已将安钠咖
列入《麻醉药品和精神药品管理条
例》管制目录，相关司法解释也明
确其为毒品，并规定了专门的定罪
量刑数量标准。根据刑法第三百
四十七条之规定，走私、贩卖、运
输、制造毒品，无论数量多少，都应
当追究刑事责任，予以刑事处罚。
司法实践中，即便涉案人员因认知
不足而误以为其不是毒品，或仅是

“以贩养吸”，也不能免除刑事处
罚。广大群众要认清安钠咖毒品
危害，自觉远离毒品、抵制毒品，切
勿触碰法律红线。

购车补贴倒计时！

最高5000元红利燃动乌海春日消费
本报记者 王庆鑫

安钠咖毒品危害大
制造贩卖自毁人生

本报记者 曹艺

安全生产100个知识（十三）

安全小课堂

59. 在高空作业时，工具必须
放在哪里？

手提工具箱或工具袋里。
60.国家规定一顶安全帽的重

量不应超过多少克？
400克。
61.安全帽上如标有“D”标记，

是表示什么？
表示具有绝缘性能的安全帽。
62.安全带的正确挂扣应该是

什么？
高挂低用。
63.凡有两层（含两层）以上作

业人员，同时在同一垂直体内作
业，这样容易发生物体打击的作
业，称为什么？

交叉作业。
64.施工现场“三宝”是什么？
安全帽、安全带、安全网。
65.安全电压值是多少？
42V、36V、24V、12V、6V。
66.安全电压的供电电源是什

么？
由特定电源供电，包括独立电

源和安全隔离变压器（由安装在同
一铁芯上的两个相对独立的线圈
构成）。自耦变压器、分压器和半

导体装置等不能作为电压的供电
电源。

67.安全电压回路必须具备的
条件是什么？

Ⅰ.供电电源输入输出必须实
行电路上的隔离；

Ⅱ. 工作在安全电压下的电
路，必须与其他电气系统无任何电
气上的联系（不允许接地，但安全
隔离变压器的铁芯应该接地）；

Ⅲ.采用24V以上的安全电压
时，必须采取防止直接接触带电体
的保护措施，不允许有裸露的带电
体；

Ⅳ. 线路符合下列条件：部件
和导线的电压等级至少为250V，
安全电压用的插头，就不能插入较
高电压的插座。

68. 触电现场挽救要点有哪
些？

迅速脱离电源；准确实行救治
（人工呼吸和胸外心脏按压）；就地
进行抢救；救治要坚持到底。

坐位体前屈训练。

体育课“选项走班”，“我”的兴趣是篮球。

AI当教练，让孩子们跳得更远。


