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《远行的小犀牛》
【韩】以玄 著【韩】吴润和 绘 李奉熹 译

接力出版社

这部绘本讲述小犀牛帕图的草原旅
行。小犀牛帕图和妈妈生活在草原上。
帕图的角还没长全，帕图没有朋友，总感
觉无聊、孤独。直到有一天，它认识了一
匹斑马。帕图偷偷离开妈妈，跟随斑马们
踏上了旅程。这一路上，帕图遇见了觊觎
犀角的偷猎者、智慧的大象奶奶、凶狠的
花豹……出门的旅程中有惊喜也有惊险，
生命的风景也因此变得丰富多彩。

（转载自《南方都市报》）

《富足一代：年轻人与他们

的父辈》
伊险峰 杨樱 著

民主与建设出版社

本书作者深度访谈了多位1995年到
2005 年间出生的年轻人以及他们的父
辈。相较于父辈，这些年轻人成长于物质
富裕的时代，他们对“正确的选项”的理解，
也与父辈颇为不同。借由两代人的真诚自
剖，本书试图探究在不同的时代背景下，人
们是如何认识这个世界的，以及商业、科
技、媒介、娱乐文化等方面的变化对“富足
一代”年轻人产生了哪些影响。本书的价
值，在于填补了对新一代年轻人的系统性
观察，真实呈现了物质富足背后的精神困
境，让两代人的生存镜像相互映照，构成
完整的时代切片。（转载自《西安日报》）

《海盗与启蒙》
【美】大卫·格雷伯 著 姜昊骞 译

九州出版社

本书是文津奖图书《人类新史》作者
之一大卫·格雷伯的遗作。一直以来，海
盗被浪漫化为冒险与自由的象征。格雷
伯自从研究生阶段即关注对马达加斯加
的研究。他发现，18世纪岛上定居的海盗
集团进行过大胆的政治和社会实验。海
盗们生活在某种自治的原始民主社会
中。为获取欧洲政权的支持，海盗们向欧
洲各国派去说客和代表，这种自发的政治
秩序可能反过来对欧洲的启蒙知识分子
产生了影响。

本书延续了作者一直以来对马达加斯
加的关注，以及作者的人类学问题意识，与
他此前的《债》《人类新史》等著作一脉相承，
试图从马达加斯加岛的历史中寻找人类的
普遍规律。本书也是作者反思“西方中心
论”的又一部作品。（转载自《北京日报》）

从“五大领域”到“学科阅读”的阶梯

讲座伊始，李一慢便指出，许多家长对亲
子共读存在根本性误区——将其窄化为“睡
前故事”或是“识字任务”。在他看来，这种认
知偏差，恰恰是许多家庭共读难以持续的问
题所在。

“阅读不是简单识字，而是思维训练。”面
对台下的家长，李一慢反复强调这一核心观
点。他详细阐释了自己多年来构建的亲子共
读方法论——从“五大领域”出发，循序渐进
地向“学科阅读”进阶。所谓“五大领域”，指
的是语言发展、社会交往、身心健康、科学启

蒙、艺术欣赏。这五个维度，涵盖了学龄前儿
童成长的核心需求，也是亲子共读最初可以
着力的方向。

李一慢介绍了他的“彩色阅读台阶”理
论。这一理论覆盖儿童2至12岁的关键成长
阶段，旨在手把手指导家长搭建孩子的学科
知识台阶。他特别强调，选书应当遵循“坚守
底线、拓展中线、多多益善”的原则。“底线”，
是指符合孩子认知发展阶段的读物；“中线”，
则是能够引发孩子兴趣、拓展视野的书籍；

“多多益善”则并非盲目堆砌，而是指在保证
质量的前提下，让阅读成为孩子生活的自然
组成部分。

讲座中最令记者印象深刻的，是李一慢
分享的“联影问预结”阅读五策略。这五个
字，浓缩了一次高质量共读的全部要素——

“联”指联系生活，引导孩子将书中内容与
自身经历关联；“影”指图文对照，培养观察
与理解能力；“问”指引导提问，激发好奇
心；“预”指预测情节，锻炼逻辑思维；“结”
指总结归纳，提升表达能力。有家长在台下
小声对同伴说：“原来讲一本绘本，还有这
么多门道。”

把书香“种”进日常生活中

如果说方法论是骨架，那么如何将阅读
“种”进日常生活，便是家长们最为关心的话
题。在讲座的第二部分，李一慢结合自身经
验，分享了“四维路径”——固定时间、精选书
籍、融入生活、营造仪式感。

固定时间，是培养阅读习惯的基础。针
对0至 3岁的婴儿，李一慢推荐使用“三后
法”——睡后、饱后、抚触后，利用这些孩子情

绪平稳的时段开展温馨共读。对于学龄前儿
童，睡前则是宝贵的共读窗口，可以交替阅读
孩子喜爱的旧书与家长推荐的新书。他强
调，固定时间不在于长短，而在于规律：“哪怕
每天只有15分钟，只要坚持，就能形成稳定的
阅读节奏。”

精选书籍，是一门需要观察的艺术。李
一慢指出，许多家长选书往往凭自己的喜好
或网上的榜单，却忽略了最重要的标准——
孩子的兴趣。他建议通过“精密观察”发现孩
子的兴趣点，然后“持续供应”相关主题的书
籍。婴儿期适合发声书、抽拉书；幼儿园阶段
需要图文并茂、故事性强的读物；幼小衔接
时，桥梁书和多学科启蒙读物则能助力孩子
过渡到独立阅读。

融入生活，是让阅读“活”起来的关键。
“阅读不应仅仅局限于书本，而应融入生活之
中。”李一慢建议，家长可以利用外出、就餐等
碎片时间随身携带书籍，让阅读随时发生。
大自然与博物馆是绝佳的阅读场所，他鼓励
家长带孩子走出家门，将书中的世界与现实
相对照。“当孩子在博物馆里看到绘本中出现
过的恐龙化石，那种‘书中的世界真实存在’
的震撼，远胜于任何说教。”李一慢说。

营造仪式感，则为阅读注入了情感的重
量。李一慢建议，家庭可以定期举办阅读分
享会、聊书会，让阅读成为家庭生活的一部
分。“仪式感不是形式主义，而是让孩子感受
到阅读这件事在我们家是重要的，是被珍视
的。”他说。

亲子共读是一场“对话”

在讲座中，李一慢强调亲子共读是一场

“对话”，而不是“任务”。
在他看来，许多家长把共读当成了“必须

完成的事情”“今天必须读完几页，必须认识
几个字，必须回答出几个问题”，这种任务导
向的共读，往往适得其反。“当孩子说‘我不想
读这本’时，与其强迫，不如问一句‘你想读哪
本？为什么？’——这本身就是一次对话的开
启。”李一慢说。

李一慢倡导在阅读中适当“留白”，让孩
子在轻松愉悦的氛围中爱上学习，实现自主
成长。他指出，亲子共读的价值远不止于“培
养阅读习惯”，而是多维度的。在社交启蒙层
面，绘本中的角色冲突、合作故事可以帮助孩
子学习如何处理情绪、如何与他人和解；在心
理健康层面，情绪管理绘本、生命教育故事能
够帮助孩子建立安全感和抗挫折能力；在科
学启蒙层面，自然观察绘本和数理逻辑游戏
书，可以在孩子心中种下探索世界的种子；在
审美培养层面，绘本中的色彩、构图本身就是
一座移动的美术馆；而在家庭关系层面，亲子
共读的价值更为深远，它让阅读成为亲子情
感联结的桥梁。

李一慢深耕亲子共读，从最初执教阅读
课，到创办“慢师傅阅读学堂”；从翻译《神奇
校车》等200余部童书，到撰写多部家庭教育
专著，他用持续不断的实践与思考，为中国家
庭绘制了一幅从亲子共读到终身阅读的成长
地图。

正如他在讲座结尾所言：“亲子共读是理
念，也是方法，‘亲’是家长更是学长。”家长自
身对阅读的热爱与坚持，会成为孩子最好的
榜样，让书香在亲子间自然流淌。在日复一
日的共读中，家长与孩子共同收获的，是知识
的滋养，更是心灵的成长，让阅读成为家庭生
活中最温暖的“营养剂”。

让亲子共读成为家庭教育的底色
本报记者 姜瑜

3月22日上午，乌海市中小
学“丁香”家庭教育专题讲座在
当代中国书法艺术馆举办，全国
家庭亲子共读推广大使、北京市
首届金牌阅读推广大使、慢师傅
中文分级阅读创办人李一慢面
向我市1000多位家长开讲。在
两个多小时的分享中，李一慢将
自己深耕亲子共读领域十余年
的思考与经验娓娓道来。记者
全程聆听，记录他如何将亲子共
读变成家庭教育的底色。

穿过晨练的人群，沿着市人民公园的
健身步道向前走，城市的喧嚣渐渐被抛在
身后。在公园东北角的社会主义核心价值
观主题园内，一排白墙灰瓦的小屋静立其
间，在长廊与绿树的掩映中，隐约能看到它
檐角舒展、门楣素净，远远望去，就像一方
刚刚铺开的宣纸，让人忍不住想坐下来，感
受这份书香与墨韵。

推门而入，时光便真的慢了下来。
这间书屋不算大，却别有洞天。原木

色的书架错落有致，千余册图书安静地立
在架上，等待着人们翻阅。初春的阳光透
过落地窗洒进来，投下斑驳的光影，靠窗而
坐的读者三三两两，有的是亲子家庭、有的
是朋友、有的就一个人，他们或捧卷细读，
或托腮沉思，只听见翻页的沙沙声，和窗外
偶尔传来的几声鸟鸣。

这座藏在公园深处的共享书屋叫时兴
书屋，它是我市“一刻钟全民阅读圈”的一个
温暖注脚。在这座城市，像这样的阅读空间
还有很多，但这间书屋确有它的特别之处。
主理人吴昊说：“这座城市的人们对笔墨有
着天然的亲近，书屋外每天都有地书爱好者
蘸着池塘里的水书写，我当初就是想在书屋
里表达这份流淌在城市血脉里的书法文
化”。吴昊希望用共享书屋的形式，把这份
独有的风景与人文传递给更多人。

家住海勃湾区白云庭苑小区的王婷是
这里的常客。她告诉记者，这间书屋就像
城市里的一处“秘密花园”。“闲暇时坐在这
里看看书、晒晒太阳、看看风景，觉得生活
都变得更有品质了。”王婷说。

如今，这份初心正在开花结果。书屋
每天开放，无论是清晨锻炼的老人、午后小
憩的上班族，还是放学后结伴而来的孩子
们，都能在这里寻得一隅、安放身心。这里
还不定期举办亲子阅读、公益讲座、读书分
享会，让阅读从一个人的静默，变成一群人
的共鸣。

藏在公园里的阅读空间
本报记者 姜瑜 文/图

致读者：

“阅见”，是与文字相遇，是与
美好相逢；是在书页间遇见自己，
更是在书香里看见乌海。

近年来，我市深耕文化惠民，
扎实推进“一刻钟全民阅读圈”建
设。从公园绿荫掩映的共享书屋，
到街头巷尾温馨便民的社区书屋，
再到墨香浸润的校园书屋、城市书
店，一个个嵌入城市肌理的阅读空
间让书香触手可及，悄然丰盈着市
民的精神日常。

即日起，本报推出《阅见乌海》
栏目，带您漫步一处处有温度、有
态度的阅读空间。我们将走进7×
12小时不打烊的城市书店；探寻藏
在公交站台、公园广场里的400多
处有声图书馆；邂逅社区、学校转
角可遇的阅读角落，聆听书香浸润
城市的动人故事，记录市民与阅读
相伴的温暖日常。

一卷书香，一城风雅。愿这满
城书香，化作滋养心灵的清泉，让
阅读成为最动人的城市风景，让我
们一起在书香氤氲中感受这座城
市向上的文化力量。

书香为伴书香为伴，，共读时光共读时光。。

春日信步春日信步，，与阅读撞个满怀与阅读撞个满怀。。

满室书香满室书香，，时光静好时光静好。。

静谧一角静谧一角。。


