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人物小传

文化是一个国家和一个民族的灵魂。文化兴，国运兴；文化强，民族强。
乌海，一座人杰地灵的城市。
作为一座移民城市，黄河文化、书法文化、赏石文化等诸多文化在这里风云际会，沉淀且绽放出熠熠生辉的“本

土文化”。
厚重的文化土壤也孕育出一批优秀文艺工作者。在他们中间，有书法家，有画家，有作家，有舞蹈家，有摄

影家，有曲艺家，有工艺美术大师……他们造诣精深，成就斐然，是专业上的佼佼者，也是城市文化的引领者。
见贤思齐，为了向榜样学习，《乌海日报》推出“乌海文化人”系列访谈，以专访的形式走进文化人物的华彩人

生，去努力探寻他们执着向上、砥砺前行的人生轨迹，近距离倾听和深层次挖掘他们生命中的闪光点，借此给人以
启迪，激发出催人奋进、永不言败的正能量！
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程婷，市美术家协会会员，市工
笔画学会副秘书长，市书法家协会
会员。2025年，作品入选“携手奋进
新时代 翰墨丹青颂北疆”乌海市首
届小幅书法美术精品展和“2025 全
国美术名家走进乌海写生交流活
动”成果展。

纯粹的艺术热爱

春日的乌海，阳光透过窗户洒在画纸上，
映得一张张稚嫩的脸庞格外生动。程婷站在
孩子们中间，手里握着画笔，带着一二年级的
学生观察一张复古斗柜的照片。“老师老师，
我三老姨家就有这样一个！”一个孩子的高声
呼喊，瞬间点燃了课堂的氛围，孩子们纷纷分
享自己身边的“斗柜故事”，原本普通的绘画
素材瞬间变得有趣起来。

这是程婷作为美术教师的日常。如今
的她，早已褪去了当年自学绘画的青涩，成
为孩子们眼中“最懂艺术”的老师。她常说：

“我希望我的课堂，能教会孩子们学会观察生
活、热爱生活，在绘画中找到快乐，找到自
信。”从备课制作精美PPT，到亲手帮孩子们
粘画纸、准备画具，每一个细节都藏着她对美
术教育的用心。在她的课堂上，美术不再是
枯燥的线条与色彩，而是连接生活与艺术的
桥梁，让孩子们在观察生活、表达热爱中感受
艺术的魅力。

而这份对教育的用心，也源于她对美术
的纯粹热爱。工作之余，程婷从未停下学习
的脚步。她加入市工笔画学会，在画家郭海
荣的指点下涉猎重彩、壁画、绢画创作，还摸
索出了独属于自己的绘画切入点——鞋子。

“别看鞋子很普通，只是人们日常穿着的物
件，其实通过每个人穿的鞋子，能反映出这
个人性格、喜好，甚至是生活状态。”程婷笑
着说，“一双精致的高跟鞋，可能藏着一个人
的优雅与干练；一双舒适的运动鞋，或许能
看出一个人活泼与热爱运动；一双磨损的旧
鞋，背后可能藏着一段难忘的故事。”为了画
好鞋子，她成了生活中的观察者，走路、坐公
交车、开会时，总会下意识留意路人的鞋子，
把那些细节一一记在心里，化为画作里的生
动元素。

与此同时，她还潜心练习书法，专攻小
楷。“工笔画的落款需要书法加持，练好字才
能让作品更完整。”在书法家雷平的指导下，
她不仅练习小楷，还尝试写大字，在笔墨的提
按转折中，让书法与绘画相互滋养，不断丰富
自己的艺术底蕴。

作为市工笔画学会副秘书长，程婷还承担
着学会的诸多事务。2025年，5位国家级美术
大师受邀来到乌海交流。她在做好服务的同
时，抓住每一个学习机会，寸步不离地跟在大
师们身边，默默观察他们的创作技法、构图思

路，认真倾听他们的讲解，把大师们说的重点
都记在笔记本上，生怕错过任何一个细节。

最让她触动的是大师们对绘画的痴迷与
执着：一整天的写生时间里，他们几乎不喝
水、不休息，几十分钟就能完成一幅作品，即
便模特未就位，也会寻找当下模特的不同角
度继续勾勒。这份对艺术的赤诚，成为程婷
心中最珍贵的养分，也让她更加坚定了深耕
艺术的决心。

此外，她还接手市工笔画学会公众号的
运营工作，从拍照、收集信息到排版设计，一
步步从新手成长起来。起初，画作照片的排
版让她犯了难，反复修改是常态；后来，在学
会主席郭海荣的指导下，她逐渐掌握了“气的
连贯”技巧，排版越来越流畅，修改的次数也
越来越少。

温暖的逐梦时光

回望程婷的美术之路，有一个人，始终是
她生命中最温暖的光，那就是她的美术启蒙

老师——赵巍然。如果说，童年的热爱是程
婷美术之路的起点，那么赵巍然的出现，就是
她从热爱走向专业的转折点。

1994年，程婷出生在我市的一个普通
家庭。她最喜欢做的事情，就是坐在书桌
前，对着动漫书里的人物，一笔一画地临
摹。无论是动漫书里的英雄人物，还是可
爱的小动物，她都能画得有模有样，在旁人
眼中，她就是一个“画啥像啥”的小天才。
她凭借着自己的努力和天赋，成为美术老
师最钟爱的学生，美术课也成了她最期待
的课程。可真正的专业训练，却让她第一
次有了挫败感。

初三时，班主任推荐她到赵巍然任教的
美术机构学习，第一节课，一块正方体静物就
让她“栽了跟头”。她拿着画笔反复修改，画
了擦、擦了再画，一块橡皮愣是被擦掉了大
半，却始终画不出专业的立体感。那时她第
一次意识到，自己之前的“画啥像啥”，在真正
的专业面前压根不够用。

后来，赵巍然有了自己的画室，是一间

民居毛坯房，里面只有两个静物台，画具寥
寥，但却是程婷学画中一段温暖的时光。外
出写生时，老师和学生们最喜欢做的事，就
是捡“破烂”，造型各异的酒瓶子、破旧的鼠
标等寻常的旧物件，都成了他们画室里独特
的静物。

那段日子，条件简陋却充满快乐。赵巍
然体恤学生，每个月只象征性收 200 元学
费，遇到家庭困难的，甚至免费教学。美术
中考前一天，赵巍然把自己当年考中央美院
时用过的美术工具递给程婷，笑着说：“拿
着，用老师的铅笔，保准成功。”这支承载着
老师期望的画笔，成了程婷备考路上最大的
动力。

考试时，程婷原本最薄弱的色彩科目，竟
意外成为三科中分数最高的一科。她后来
回忆，这不仅是自己的努力，更是老师的鼓
励给了她底气。“现在的孩子买美术工具很
方便，当年市面上的颜料只有十几种基础
色，工具也少得可怜，能有老师的帮助，是
特别幸运的事。”如今再提起那段时光，程

婷心中满是感激。
艰苦的条件磨不去她对美术的热爱，

老师的善意与鼓励，成了她艺术道路上
最温暖的光，也让她埋下了“传递热爱”
的种子。

不舍的丹青情结

完成学业后，程婷曾走过一段“弯路”。
她没有直接投身美术行业，而是尝试了自己
喜欢的烘焙行业，又成为一名宠物美容师。

“美术生的路子其实很广，蛋糕装饰、裱花需
要审美，给宠物剪造型也离不开绘画功底，这
些工作都能用上我的专业。”程婷说，她做的
蛋糕，不仅口感细腻，造型也格外精致，一些
复杂的卡通造型在她的巧手下变得栩栩如
生。后来，因为喜欢小动物，她又选择成为一
名宠物美容师。刚开始，她充满了热情，认真
地学习宠物美容技巧，耐心地照顾每一只小
动物，把每一只小动物都打扮得漂漂亮亮
的。然而她却发现有些宠物美容项目，对宠
物并不友好，偏离了自己“关爱小动物”的初
衷，最终选择放弃。

回到乌海后，程婷一度对工作感到迷茫，
被现实生活的焦虑困扰。“拿起画笔的那一
刻，所有烦恼都能暂时忘记。”程婷说，她整日
沉浸在画画里，正是这份纯粹的热爱，让她没
有放弃美术。赵巍然得知她的现状后，推荐
她到美术培训机构当助教。这一选择，成了
她人生的重要转折点。

刚开始的时候，程婷有些手足无措，不知
道该如何配合主班老师上课，不知道该如何
指导孩子们画画。可她没有退缩，而是认真
地学习，认真地观察主班老师的上课方式，耐
心地向主班老师请教，一点点积累经验。她
每天早早来到培训机构，准备画具，帮助主班
老师备课、制作PPT。课后，她会细心地辅导
孩子们，耐心地解答孩子们的疑问。很快，她
从助教晋升为美术主班教师。

如今，程婷正全力筹备一幅六尺的作品，
准备冲刺自治区艺术展览。为了这幅作品，
她每天投入大量时间，精心构思构图，反复打
磨细节。从线条的勾勒、笔墨的运用，到色彩
的晕染、层次的铺陈，每一个环节都一丝不
苟、精益求精。

“这既是一次试炼，也是一次检验。如果
没能入展，说明我还有不足；如果能够入选，
便是对我这段时间学习与付出的肯定。”她笑
着说。在她看来，画画最动人的地方，就是在
笔墨流转之间，静下心来感受美术带来的那
份宁静与美好。

程婷：艺路漫漫 逐光而行
本报记者 赵荣文/图

在乌海有这样一位青年
创作者：她从临摹动漫书的

“新手小白”，成长为深耕工
笔画的专业教师；她既是市
工笔画学会的中坚力量，也
是孩子们眼中温柔的引路
人。从懵懂到热爱，市工笔
画学会副秘书长程婷很珍惜
与美术相伴的快乐时光。

不断练习，精进画艺。 重彩贴箔《素荷鎏叶》

工笔画《会议室一角》


