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本报记者 张靖爽

李路晗，市书法家协
会会员，现任海南区第四
小学书法教师。多年来，
她深耕书法基础教育，以
文化人、以书育人，在三
尺讲台默默耕耘，传承中
华优秀传统文化。

课堂上，她积极探索
传统书法与现代教学的
融合，借助智慧教学设备
让抽象技法变得直观可
学，让书法课堂充满活
力。作为深受学生喜爱
的美育工作者，李路晗

用心打磨每一堂课，用专
业与坚守夯实学生书法
基础，推动书法教育高质
量开展，让浓浓墨韵飘香
校园。

在书法习练之路上，
她深耕传统，精研笔法、
字法，于点画结构间悉心
揣摩，力求笔墨规范、气
韵生动。日常勤习碑帖，
静心临写，在一笔一画的
反复锤炼中夯实功底，在
墨香浸染中体悟汉字之
美与传统艺术精髓。

李路晗书法作品选登

作为一名深耕书法领域多年的习练者，肖
海星与笔墨相伴的日子，始终在反复锤炼中探
寻汉字之美。他认为，书法技巧的习得，是长
期积累与反复实践的结晶。

在习练方法上，肖海星摸索出“组合式练
习”的心得。“相较于孤立地练习单个笔画，将
笔画与字的结构结合练习，往往更容易见效。”
肖海星说，这其实是汉字“笔势”的支撑。笔势
是笔画间气息流动的脉络，是单字内部部件衔
接的纽带，更是汉字书写的生命力。“若只专注
于单个笔画的刻画，很难全面把握文字笔画的
灵动变化。因此，要在练习中注重组合训练，
围绕字的结构梳理笔画关系，通过科学规划、
集中发力，实现练习的事半功倍。”肖海星补充
道。

“笔墨功夫，更需耐得住时光沉淀。”肖海

星告诉记者，在长期习书过程中，他反复探寻
书写规律，并将规律转化为自然的书写习惯。
随着对书法理解的不断深化，及时调整学习方
向与目标，从笔法、结构、气韵等多角度探索，
逐步形成属于自己的艺术语言。在他看来，习
书者可以在临摹历代书法大家的作品中汲取
灵感，分析他们的取法路径与审美取向，结合
自身性格、学识与习练条件，制订短期与长期
的习练计划。

不仅如此，肖海星认为记忆在书法学习中
颇具重要性。“书法记忆包括心理记忆和肌肉
记忆两种。记忆的基本过程是由识记、保持、
回忆和再认四个环节组成的。在学习书法的
过程中应注重书法记忆的培养。”肖海星告诉
记者，楷书的学习初期，是以笔画练习、结构训
练等基本技法为主的，而练习过程便是识记阶

段。识记是记忆过程的开端，反复训练，再加
上理论支持，可以加强对书法技法的识记意
识，这个阶段也是学习书法历程中最为关键的
时期。通过对楷书字帖特征的区分、认识，在
头脑中留下印象，然后经过大量的练习加深感
知，从而使这些新的知识与学习者已有的知识
结构形成联系，完成“识”的过程。

“识记是保持的前提，为了更好地完成书
法记忆，保持就显得尤为重要。”肖海星介绍，

“书法教学过程中采用的读帖、摹、临（对临、背
临、意临）等教学手段，其根本目的就是加深学
员的回忆和再认过程。读帖是为了提高学员
理性认识的能力，摹、临是提高学员感性认识
的过程。其中，临帖中的背临训练是有目的地
进行‘回忆’的记忆阶段，意临则是对法帖的再
认过程。因为，在学习书法的过程中没有保持

也就没有回忆和再认，而回忆和再认又是检验
识记和保持效果的重要指标。记忆的基本过
程可以简单地分为‘记’和‘忆’的过程。‘记’包
括识记、保持，‘忆’则包括回忆和再认。回忆
和再认是对过去经验的两种不同再现形式。”

笔墨载道，甲骨传薪。书法习练之路漫
漫，唯有以热爱为灯，以坚持为舟，在不断锤炼
中感悟笔墨之妙，在潜心传承中延续文化根
脉，方能让古老的汉字艺术在新时代绽放别样
光彩。 （张靖爽）

舒同是中国书法艺术传承与开拓的代表人
物之一。他的一生始终与中国革命和建设的历
程相契共振。青年时代他便投身革命，在烽火岁
月中以笔为刃、以墨传声。在书法事业亟待振兴
与规范的关键时期，他勇担重任，主持创立中国
书协，开启了当代书法发展的崭新格局。在书法
艺术的天地里，舒同深耕传统，遍临诸家，融篆隶
之古朴、行草之灵动、楷书之端庄于一体。终以
毕生求索凝练成独具一格的艺术风貌。“千秋翰
墨一舒同”，启功题写的七字赞语凝练了舒同的
传奇艺术人生。

1905年，舒同出生于江西东乡一个贫寒之
家。5岁执笔，14岁便以“东乡才子”闻名乡里。
五四运动的风潮中，他与进步同学创立“金兰同
学社”，后又发起“马克思主义研究会”，在笔墨间
探寻救国之路。1926年，舒同加入中国共产党，
自此将个人命运与民族前途紧密相连。

1949年以后，舒同转入地方工作，在此期间，
他并未放下手中的笔，而是将书法艺术融入新的
建设事业中。他的“七分半”字体独树一帜，被誉
为“舒体”，融合多体精华，风格宽博端庄。他为
数百家报刊、高校、名胜题写刊名与匾额，在社会
大众间有着广泛的流传度与认可度。

1981年，76岁的舒同牵头促成中国书协成
立，这是中国首个全国性书法团体，让书法家有
了专属组织与归属感。从长征路上的宣传标语，
到抗日根据地的抗战文告；从新中国建设时期的
题词匾额，到改革开放后的书法创作，纵观舒同
不同时期的书法作品，西泠印社副社长李刚田认
为，“舒同早年系统研习颜真卿、柳公权等名家碑
帖，打下坚实的传统根基；后经革命洗礼，将颜体
的宽博厚重与时代所需的刚健清新相融合，取五
体之长，融颜、柳风骨与何绍基笔意，独创出精气
内敛、圆劲婉通的‘舒体’书法。这种艺术自觉与
艺术智慧，既不是对传统的简单重复，也不是对
古法的刻意改变，而是在扎根传统又面向时代的
艺术探索中找到传统精神与时代需求的契合点，
将传统精华、个人审美、人民需求与时代精神熔
铸一炉地创造性转化。”在李刚田看来，舒同用一
生践行了“守正创新”的艺术理念，为当代书法工
作者提供了宝贵的经验启示。

1989年，84岁的舒同迎来艺术生命的又一
次飞跃：上海字模一厂将其独创的“舒体”书法成
功编入电脑字库，此后日本也制作了日语舒体字
模。舒同成为第一位以姓氏命名，将书体编入电
脑的当代书法家。

对此，华东师范大学美术学院教授崔树强谈
道：“‘方正舒体’使用起来很方便，尽管电脑字体
少了些许鲜活的书写意味，但是和那些‘霸蛮’字
体相比，舒体有着重要的书法审美普及作用。近
年来，‘霸蛮’字体充斥于各种商业广告、海报或
者网络媒体中，对于汉字书写审美的消极影响很
大。如果有更多的像‘舒体’这样的书法进入电
脑字库，并且能被广泛使用，对于提高整个民族
的汉字书写能力和书法审美素养是有帮助的。”

舒同作为中国书法现代转型的关键人物，其
艺术实践深度融合了革命情怀与文化理想。他
所创立的“舒体”不仅是对传统笔法的创造性转
化，更在结构、气韵与时代精神之间建立起独特
的审美体系，体现出“笔墨当随时代”的自觉追
求。正如中国书协在舒同120周年纪念活动序
言所言，“先生立德、立功、立言、立艺，在中国革
命史与当代书法史上，铸就不朽丰碑”。

（转载自《中国文化报》）
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李路晗日常习练。（张靖爽 摄）


