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春日晴好，乌海湖碧波荡漾，波光粼粼，龙游
湾国家湿地公园春意萌动，大量候鸟飞抵这里，享
受长途旅行中难得的休憩时光。洁白的小天鹅悠
然游弋，灵动的红嘴鸥翱翔起舞，豆雁、赤麻鸭等
水鸟成群嬉戏……万鸟翔集的景象，为这座城市
绘就了动人的生态画卷。

然而，随着候鸟“出镜率”越来越高，观鸟热潮
背后的不文明行为也悄然出现：有人为拍照、录
像，刻意靠近鸟群，甚至追逐、驱赶鸟类，使用无人
机近距离跟踪拍摄，严重干扰鸟类正常活动；有人
随意投喂面包、馒头，不仅导致鸟类消化不良、营
养失衡，残留的食物残渣还会污染水体；有人非法
布设鸟网、捕捉鸟类，给这份生态之美蒙上阴影。
这些看似“喜爱”的举动，实则是对候鸟的伤害。

其实，鸟类对环境变化极为敏感，如果在繁殖
期，外界惊扰可能导致其弃巢或致使幼鸟死亡；面
包、馒头等食物不仅无法满足候鸟的营养需求，还
可能导致其生病、死亡，同时改变它们的自然觅食
习性，影响长途迁徙能力。

“文明观鸟是守护鸟类最好的方法。”市林业
草原有害生物防治检疫和野生动植物保护中心
专家也呼吁，保持安全距离，不打扰鸟类才是爱鸟
的体现。

我们在观鸟时，与鸟类应保持至少 30 至 50 米
距离，使用望远镜或长焦镜头观察、拍摄；避免靠
近鸟群聚集区，不追逐、不驱赶鸟类，不围堵拍摄；
拍摄时禁用闪光灯、强光手电，不使用无人机近距
离干扰鸟类活动；不随意投喂任何食物，让鸟类在
自然环境中自由觅食；观鸟时不破坏湿地植被，不
踩踏芦苇荡，不随意丢弃垃圾；随身携带垃圾袋，
将塑料瓶、包装袋等垃圾全部带走，避免鸟类误食
或缠绕受伤。

同时，公众也应自觉遵守野生动物保护法、湿
地保护法等法律法规，不猎捕、不买卖、不食用野
生鸟类。发现非法猎捕、破坏栖息地等行为，及时
向林业和草原部门或公安部门举报。若遇到受
伤、受困鸟类，不要随意触碰，及时联系专业救助
机构。

每一次文明观鸟，都是对生态保护的有力支
持。让我们用镜头记录美好，用行动践行守护，不
打扰、不伤害，让乌海成为候鸟安心栖息的家园，
让人与自然和谐共生的景象更加生动美好。

近日，成群的红嘴鸥如约飞抵乌海，灵动的身
影为春日的城市增添了生机。

作为黄河流域重要的候鸟迁徙驿站，我市的鸟
类资源远比人们想象中更加丰富。除了这些人气
十足的“网红”嘉宾——红嘴鸥，龙游湾湿地等区域
还栖息着大量野生鸟类。

这里是候鸟的“诗与远方”

在乌海，黄河穿城而过，乌海湖碧波荡漾，龙游
湾湿地芦苇摇曳，戈壁与绿洲相依相伴，多样的地
貌也让这里成为鸟类的“乐园”。

清晨的乌海湖畔，薄雾尚未散尽，红嘴鸥便已
开启了一天的忙碌。它们或成群结队掠过水面，觅
食嬉戏、泛起层层涟漪；或停驻在岸边栏杆上，昂首
远眺、梳理羽翼，偶尔发出清脆的鸣叫，似是在向这
座城市发出亲切问候。

暖阳升起时，天鹅拨着碧波缓缓游弋，洁白的
羽毛在阳光下熠熠生辉，长长的脖颈舒展婉转，仿
佛优雅的舞者，为静谧的湖面增添了几分灵动；白
鹭则亭亭玉立在浅滩之上，青灰色的蓑羽随风轻
拂，细长的喙精准地捕捉着水中的鱼虾，一举一动
都透着灵动与雅致。

“今年，候鸟到达我市的时间较往年提前，数量
也较往年更多。”市林业草原有害生物防治检疫和
野生动植物保护中心工作人员王思静介绍。

在龙游湾国家湿地公园，苍鹭常常独自伫立在
芦苇丛边，身姿挺拔、目光锐利，静静等待猎物出
现；赤麻鸭集群栖息在湿地浅水区，棕褐色的羽毛
间点缀着白色斑纹，叽叽喳喳的叫声交织成自然的
乐章；偶尔现身的黑鹳，一身黑亮的羽毛泛着金属
光泽，鲜红的喙与腿格外醒目——作为国家一级保
护鸟类，它的每一次出现，都成为观鸟爱好者眼中
珍贵的画面……

这些鸟儿，有的是常年栖息在此的“常住居
民”，有的是春秋迁徙途中的“匆匆过客”。它们在
乌海的山水间觅食、栖息、繁衍，用翅膀串联起四季
的风景，用鸣叫唤醒每一个清晨与黄昏，书写着一
段段人与自然相守相伴的温柔故事。

这里是鸟类的“幸福家园”

市林业草原有害生物防治检疫和野生动植物保
护中心副主任佟玉春介绍，2025 年，我市举办的首
届乌海观鸟大赛，60小时内记录到147种鸟类，涵盖
水鸟、林鸟、猛禽等多个类别，其中不乏国家重点保
护的珍稀物种，如国家一级保护鸟类黑鹳、白尾海
雕、遗鸥、大鸨等6种，国家二级保护鸟类大天鹅、小
天鹅、疣鼻天鹅、鸿雁、灰鹤、白琵鹭等25种。

每年3月中旬至11月上旬，豆雁、鸿雁、天鹅、赤
麻鸭、红嘴鸥、反嘴鹬、灰鹤、白琵鹭、白骨顶等鸟类
都会在我市栖息、繁衍。

“在这些鸟类中，国家一级保护鸟类如黑鹳、
遗鸥等，它们或是濒危物种，或是生态环境的指示
性物种，其频繁现身，彰显着乌海生态系统持续向
好。”佟玉春说，黑鹳和白尾海雕算是乌海难得一
见的“明星鸟种”，而且黑鹳作为“鸟中熊猫”，对
栖息环境要求极高。

如今，随着我市湿地修复和水质不断改善，关
于黑鹳的观测记录逐年增多，一般 3月份在龙游湾
国家湿地公园、黄河沿岸、巴音陶亥镇周边浅滩最
可能出现；遗鸥喜欢栖息在开阔的湖泊、湿地，在乌
海湖周边，偶尔能看到它们集群活动的身影，灵动
又珍贵；白尾海雕在 3月的龙游湾国家湿地公园上
空偶见盘旋。国家二级保护鸟类天鹅每年春季都
会如期抵达乌海，在乌海湖、龙游湾湿地等处停歇
觅食，最多时种群数量可达上百只；白鹭、苍鹭则常
年活跃在黄河沿岸和湿地周边，成为市民日常最易
见到的“鸟友”。

近些年，随着我市生态保护力度不断加大，鸟
类的种类和数量均呈现稳步增长态势。越来越多
的鸟儿选择留在乌海或路过乌海，让这座城市成为
名副其实的“鸟类乐园”。

这里用行动守护“自然精灵”

不论“歇脚”还是“常住”，鸟儿在我市都能得到
精心呵护。

有关部门加大生态保护力度，在乌海湖、龙游
湾湿地等核心区域，清理水域垃圾、恢复芦苇植被、
改善水质环境，让湿地成为鸟类栖息的“天然港
湾”。对于一些受伤无法正常飞行的鸟儿，也有专门
的救助站负责救助养护，让它们健康地重返蓝天。

在海南区巴音陶亥镇万亩滩村、龙游湾国家湿

地公园、乌达区乌兰淖尔湖、乌海湖周边等主要候
鸟栖息地，市林业草原有害生物防治检疫和野生动
植物保护中心安装了监测设备，安排专人常态化开
展鸟类监测工作，实时掌握鸟类的种类、数量、迁徙
路线和栖息状况，及时发现并处理鸟类受伤、被困
等情况，监测网络同步覆盖自然保护区。

同时，我市各部门和单位建立健全联席会议制
度，明确职责分工，常态化开展联合执法，对辖区集
贸市场、花鸟市场、餐馆饭店、网络平台，以及西鄂
尔多斯国家级自然保护区乌海辖区、龙游湾国家湿
地公园等重点场所、区域进行巡查检查，主动防范
违法行为的发生；严厉查处违法捕猎贩卖野生鸟类

行为。
依托“爱鸟周”“保护野生动物”等主题宣传活

动，工作人员和志愿者走进社区、学校、企业，普及
鸟类保护知识，倡导文明观鸟理念，引导市民自觉
抵制伤害鸟类的行为，主动参与到保护野生动物的
行列中。

鸟儿是自然的精灵，是生态的使者，更是我
市生态环境持续向好的生动见证。从红嘴鸥如
约而至，到黑鹳、天鹅等珍稀鸟类频频现身；从各
类候鸟在此栖息繁衍，到全社会共同守护，乌海
的山水之间，正铺展着一幅羽翔碧空、生态向好
的美好画卷。
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不打扰，
是对鸟类最好的守护
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