
健
康
铺
底
色

幸
福
有
成
色

医疗卫生是民生之基、
幸福之本，一头连着千家万
户的安康福祉，一头系着城
市高质量发展的健康根
基。自建市以来，乌海始终
坚守“以人民健康为中心”
的初心使命，将医疗卫生事
业摆在优先发展的战略位
置，循着强基层、提能力、优
服务、守底线的路径持续深
耕，推动全市医疗卫生事业
实现了从基础薄弱到体系
完善、从资源集中到全域普
惠的跨越式蜕变。

从多年前基层医疗条
件简陋、优质资源供给不
足、群众看病往返奔波，到
如今紧密型城市医疗集团
高效运转、“15分钟健康服
务圈”全域覆盖……一项项
暖心的举措，勾勒出这座城
市守护全民健康的坚实足
迹，也描绘出一幅“病有良
医、优享健康”的民生新画
卷。

两大紧密型城市医疗集团高效运转，7个共建病房、
13个共建专科、5个共享中心协同发力，推动医疗服务效
能实现质的提升；

25种基本药物全额保障项目落地见效，累计为慢性
病患者减免药费18.94万元；

12家基层医疗机构中医（蒙医）馆建设实现全覆盖，
让传统医药服务扎根基层、惠及百姓；

434项检查检验结果互认全面推行，真正实现“一次
检查、多处可用”；

227支家庭医生服务队伍常态化下沉基层，重点人群
签约率达93%……

一组组翔实的数据、一项项务实的举措，勾勒出乌海
建市以来医疗卫生事业蓬勃发展的生动图景，也彰显着这
座城市对百姓健康的深情守护。

多年前，我市医疗卫生事业还处于打基础、补短板的
爬坡阶段：全市仅有2家三级医院，尚未形成三甲医院集
群效应；基层医疗机构标准化程度不高，优质医疗资源高度
集中在主城区，分级诊疗格局尚未成型；中医（蒙医）服务基
层覆盖不足，检查检验结果跨机构不互认，群众看病重复检
查、往返奔波是常态；智慧医疗尚处于起步阶段，挂号缴费全
靠现场排队，家庭医生签约服务尚未全面普及，群众“看病
难、看病繁”问题较为突出。

针对这些实际情况，我市将卫生健康事业摆在优先发
展的战略位置，从基层医疗提质到智慧服务赋能，从专科
能力跃升到公共卫生防线筑牢，持续深耕、久久为功，推动
全市医疗卫生事业实现跨越式发展，逐步构建起覆盖全生
命周期、优质高效的医疗卫生服务体系，为乌海高质量发
展筑牢了健康根基、增添了民生温度。

本
报
记
者

鲍
维

文/

图

以前，我市基层医疗机构普遍存在用房简陋、设备短
缺、人员不足的问题，村卫生室标准化覆盖率低，优质医
疗资源大多集中在市级医院，群众哪怕只是有头疼脑热
这类小毛病，也要专程前往大医院排队就诊，“家门口看
病”是不少群众的期盼。

历经多年强基提质，如今，我市城乡医疗资源布局持
续优化，一张覆盖全民的健康保障网越织越密。

近日，家住海勃湾区狮城小区的居民黄富一早便来到
海勃湾区海北街道办事处社区卫生服务中心体检。登记、
检查后，不到一个星期，黄富便取上了自己的体检报告，除
了血糖有点高之外，他的身体并无大碍。社区卫生服务中
心的坐诊大夫为他更新了健康档案，并提醒他要注意日常
饮食。

“社区卫生服务中心每年都为65岁及以上的老年人
免费体检，让我们及时了解自己的身体状况。”黄富说。

“如今，日常有头疼脑热的小毛病，社区卫生服务中心
就能治，不用再跑大医院去了。”

“社区卫生服务中心的医疗条件越来越好，坐诊大夫

细心又专业。”
……
说起家门口的社区卫生服务中心，就诊的居民纷纷夸

赞。
目前，全市13家基层医疗机构均达到“优质服务基层

行”国家基本标准，14个行政村实现标准化村卫生室全覆
盖。同时，我市通过打造“15分钟健康服务圈”，真正实现
了群众在家门口就能就医。

此外，我市持续推动优质医疗资源扩容升级，市人民
医院、市中医蒙医医院、市妇幼保健院、海勃湾区中医医
院均晋级三甲医院，形成了布局合理、功能完善的优质医
疗服务矩阵。建立了以市人民医院、海勃湾区中医医院
为核心，覆盖所有基层医疗机构的纵向合作、横向帮扶的
紧密型城市医疗集团2个，打造7个共建病房、13个共建
专科、5个共享中心，建设国家级、自治区级、市级重点专
科与专病诊疗中心8个，建立完善急危重症救治体系，基
层医疗机构中医（蒙医）馆建成率达100%，优质医疗资
源真正下沉到群众身边。

强基提质：织密百姓健康保障网

曾几何时，我市医疗卫生数字化建设几乎空白，各医
疗机构信息系统相互独立、数据互不联通，群众看病深陷
挂号久、缴费久、等报告久、问诊时间短的窘境，哪怕是换
一家医院做同样的检查，也要重新挂号开检查单、再做一
遍检验检测，既费钱又费时。

随着智慧医疗建设的持续推进，如今，数字化服务覆
盖就医全流程，群众就医体验实现了质的飞跃。

“现在看病真是越来越方便了，各科室、专家的出诊信
息都会通过医院公众号及时推送，手机上就能挂号、缴费，
检查结果出来后也会第一时间推送至手机，费用账单更是
清晰透明、一目了然。”近日，市民李女士带着孩子前往市
妇幼保健院就诊，通过自助服务完成挂号预约后，她按时

抵达诊室。
近年来，我市加快“智慧医院”建设提档升级，二级及

以上医疗机构全面实现线上支付、网上预约诊疗、分时段
预约、检查检验结果推送、体检报告查询等服务，6家互联
网医院提供线上问诊、电子处方流转等服务，全市600多
名医生可提供线上服务。

我市通过市级全民健康信息平台和居民电子健康卡
管理平台，可实现全民健康信息平台与各医疗机构基本业
务系统信息互联互通，群众看病就医一卡（码）通用。我市
创新构建“中心药房+智慧共享”模式，通过资源整合与数
字化赋能双轮驱动，完善紧密型城市医疗集团内药品联动
管理机制，推动慢性病、常见病用药下沉基层。

智慧赋能：医疗服务体验持续优化

多年前，我市专科诊疗能力整体薄弱，国家级、自治区
级重点专科数量为零，重症、疑难病症患者大多需要辗转
前往银川、北京等地就医，不仅往返奔波辛苦，就医成本也
大幅增加，“大病不出市”是群众最迫切的期盼之一。

我市以重点专科建设为抓手，聚焦“强专科、补短板”，
推动诊疗水平从“基础保障”向“优质专科”跨越。10余年
深耕专科建设、持续引入优质资源，如今，全市专科诊疗能
力大幅跃升，群众在家门口就能享受高水平的专科诊疗服
务。

此外，我市积极搭建协作平台，市人民医院、市中医蒙
医医院等多家医疗机构加入“北京协和医院互联网+医联
体”，与北京市东城区4家区属医院、北京大学第三医院、首

都医科大学附属复兴医院等高水平医院开展深度合作。
专科建设成果丰硕，诊疗能力持续突破。市人民医

院获批自治区呼吸系统疾病专科区域医疗中心创建单
位，市中医蒙医医院“蒙医五疗科”入选国家中医优势专
科，市妇幼保健院成功获批国家级妇产重点临床专科建
设单位；市人民医院3个学科、市妇幼保健院1个学科获
批自治区重点学科，同时挂牌设立8个市级专病诊疗中
心，精准对接群众就医需求。其中，市人民医院呼吸系统
疾病专病诊疗中心推进“筛查、早期诊断、精准干预、康复
管理”全流程诊疗模式，建成“运动医学数字实验室”，引
入3D捕捉、AI评估技术，在重症颅脑康复、脑出血手术
等领域取得新突破。

专科引领：诊疗水平提档升级

建市初期，我市公共卫生服务体系尚处于起步搭建阶
段，慢性病管理模式较为粗放，重点人群疫苗接种保障范
围有限，公共卫生应急处置能力不足，医防融合的服务模
式尚未形成。

多年来，我市持续补短板、强弱项，特别是党的十八大
以来，聚焦重点人群健康保障，扎实开展公共卫生服务，多
举措织密公共卫生防护网，牢牢守住了全民健康的第一道
防线。

我市在疫苗接种这一基础防控工作上的成效尤为突出：
按出生队列统计，我市适龄儿童国家免疫规划各疫苗接种率
均高于95%（高于国家90%的要求）；持续推进免费疫苗接种
工作，为65岁及以上老年人免费接种流感疫苗，为适龄女性

免费接种二价HPV疫苗，切实降低重点人群患病风险。
此外，我市创新慢性病管理模式，构建“三高共管、六

病同防”医防融合慢性病管理服务模式，为3万余名“三
高”患者建档并实施在线管理，筛查6万余人次，总体筛查
率60.48%，慢性病防控水平得到有效提升。

医疗卫生事业是牵动民心的民生工程，更是关乎城市
长远发展的基础工程。50年来，我市各级医疗卫生机构
如点点星光，守护群众“病有所医、优医优享”的幸福生活；
全市卫健系统以务实举措夯实全民健康根基，以实干成效
提升百姓幸福质感。一路走来，群众健康福祉不断落地生
根；展望未来，我市卫生健康事业将步履不停，用心用情守
护万家安康。

守牢底线：公共卫生防线坚实有力

完善药品联动管理机制完善药品联动管理机制，，破解基层破解基层““用药难用药难””。。

一码在手一码在手，，便捷就诊便捷就诊。。

常态化远程会诊常态化远程会诊。。

““凤凰有方凤凰有方””现代中医文化馆现代中医文化馆。。

中医夜市开市中医夜市开市。。
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